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धान बालीको बीउ उत्पादन प्रविधध 

धान (0ryza sativa L.) नेपालको सबभन्दा महत्िपरु्ण बाली हो । यसले राविय 
र घरेल ु स्तरमा खाद्य सरुक्षामा सहयोग पयुाणउनकुो साथै रोजगारी सजृना एिंम 
क्षेत्रफलको दृविकोर्ले महत्िपूर्ण भधूमका धनिाणह गर्ण । 

कृवि प्रर्ाली धभत्रका विधभन्न उत्पादन िातािरर्हरुमा मध्ये नेपालको उष्र् 
कविबन्न्धय (Tropical) मैदानदेन्ख 3,050 धमिर अग्लो जमु्लाको रु्मज्यलुासम्म 
धान खेती गररन्र् (भजेुल, सन ्2011) । तथ्याङ्क अनसुार आ.ब. २०७७/७८ मा 
नेपालमा १४ लाख ७३ हजार ४७४ हेक्िर क्षेत्रफलमा धानको खेधत हनुे गरेको र 
५६ लाख २१ हजार ७१० मेविक िन उत्पादन हनुे गरेको र् । साथै धानको 
औित उत्पादकत्ि ३.८२ मे.िन/हे. रहेको र् (कृवि तथा पशपुन्र्ी डायरी, 
२०७९)। सदुरुपन्िम प्रदेशमा १ लाख ८७ हजार ०३२ हेक्िर क्षते्रफलमा धानको 
खेधत भइ आ ब २०७६/७७ मा ६ लाख ५८ हजार ४५९ मेविक िन उत्पादन 
हनुे गरेको र् र  औित उत्पादकत्ि ३.५२ मे.िन/हे. रहेको र् (सदुरुपन्िम कृवि 
डायरी, २०७७)। 

िानस्पधतक वििरर् 

धान (Oryza sativa L; 2n=24) एउिा द्विगनु्र्त एिम ्स्िमसन्ित बाली हो । 
यसको न्जनस Oryza हो र Orydeae िा Poacea (घााँस पररिार) अन्तगणत पर्ण । यो 
मलुत: autogamous, बाविणक एिम ्धबउको माध्मबाि प्रसार हनुे बाली हो । धानको 
धबरुिामा सामान्यत: 6-8 उत्पादनन्शल गााँजहरु (tillers) हनु्र्न ्। प्रत्येक गााँजमा 
धानको बाला लाग्र् र वय बालाहरुमा फूलका रुपमा Spikelets हनु्र्न ्जनु पधर् 
धबउमा विकधसत हनु्र्न ्। धान बालीमा फूलहरु बन्द वकधसमको Cleistogamy 

प्रकृधतको हनु्र् जसले धानको परागसेिन तथा धनसेिन (Fertilization) मा सहयोग 
पयुाणउाँर् । परागहरु (Pollens) Anter बाि Feathery stigma मा झर्णन ्र शकु्रर् ु
कोि (Sperm cells) Pollen tube माफण त अण्डाशयमा प्रिेश गर्णन ्र अण्डकोि (Egg 

cell) मा धमधसन्र्न ् । यसरी धनसेन्ित बीजार् ु एउिा धबउमा विकास हनु्र् । 
परागसेिनदेन्ख धनसेिनसम्मको प्रवक्रयाका लाधग सामान्यत: 18-24 घण्िा लाग्र् । 

 एउिा पररपक्ि धानको धबउमा सामान्यत: भसु (Husk) ले र्ोपेको भ्ररू् 
(Embryo) र पोिक तत्त्ि (Endosperm) हनु्र् । तथावप केवह जातमा लामो िा र्ोिो 
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झसु (Awn) समेत पाइन्र् । भ्ररू् (Embryo) पधर् अङु्करर् भइ जरो (Root) र िुप्पो 
(Shoot) भएको विरुिामा विकधसत हनु्र् । यसरी अङु्करर् भइरहेको भ्ररू् एिम ्सानो 
विरुिाका लाधग  Endosperm खाद्यान्न हो ।भसु फूलको एउिा कडा भाग हो जसलाइ 
Lemma र Palea पधन भधनन्र् । 

 

 

धसफाररस गररएका उपयकु्त जातको र्नौि  

विधभन्न हािापानीमा गररने खेती एिम ् िातािरर् अनसुार धानका जातहरु 
धनम्नअनसुार िधगणकरर् गररएका र्न ्– 

 िैते धान (अगौिे)- सधुनन्ित धसाँिाईका साथ । 

 मखु्य धसजन धान- धसन्ित िा आंन्शक धसन्ित । 

 उच्ि उिाइमा लगाइने धान- बिाणतमा आधाररत िा आंन्शक धसन्ित । 

 घैया धान- पूर्णरुपले ििाणतमा आधाररत र गवहरो पानीमा हनुे धान (जलमग्न)  

 रोपाई गररने मौसम अनसुार धानका जातहरु िैते धान, मखु्य धसजन धान, 

भदैया धान, विलो पाक्ने धान र बोरो (वहउाँदे) धान र्न ्। 
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जग्गाको वकधसम र खेती गररन ेमौसम अनसुार उन्ित धानको जात र्नौि गनुण पर्ण 
। जातको जाधतय गरु्हरु: मोिो/मध्यम/मधसनो, पाक्न लाग्न े समय, धसफाररस 
क्षते्र,रोग/वकरा/तापक्रम/बािी/सखु्खा आद्वद सहन सक्न े गरु्, धसंिाई व्यिस्थापन, 
खेतको अिस्था, धानपधर् लगाउन िाहेको बाली, आद्वद तत्िहरुलाई मध्यनजर गदै 
जातको र्नौि गनुणपदणर् ।   
 

क्र.सं. जात पाक्न ेअिधध (द्वदन) िामलको िधगणकरर् धसफाररस क्षते्र 

१ सााँिा मसलुी सब−१ १४५−१५० मधसनो तराई तथा धभधत्र मधेश र मध्य 
पहाडको ५०० धमिर उिाई सम्मको 
धसंन्ित तथा घोल क्षते्र 

२ हद्वदणनाथ सााँिा मंसलुी १४२−१४५ मधसनो तराई तथा धभधत्र मधेश ५०० धमिर 
उिाई सम्म 

३ बहगुरु्ी धान−१ १३५−१३८ लामो मधसनो ७०० धमिर उिाई सम्म तराई, 
धभधत्र मधेश, नद्वद वकनार, बेधस तथा 
समतल फााँि 

४ िैते−५ १२५−१२८ मधसनो ७०० धमिर उिाई सम्म तराई, 
धभधत्र मधेश, नद्वद वकनार, बेधस तथा 
समतल फााँि 

५ खमुल−८ ११७−१३६ मधसनो मध्य पहाड र तल्लो पहाड 

६ राम धान १३३−१३७ मधसनो लामो तराई, धभधत्र मधेश 

७ साधबधत्र १४० मध्यम मधसनो तराई, धभधत्र मधेश 

८ हद्वदणनाथ−१ ११५−१२० मध्यम मधसनो तराई, धभधत्र मधेश ८०० धमिर सम्म 

९ सखु्खा धान−३ १२२−१२५ मध्यम मधसनो पूधबण तथा पन्िम तराइण , धभधत्र मधेश 
र मध्य पहाड ५०० धम. सम्म 

१० राधा−१४ १३२ मध्यम मधसनो लामो तराई, धभधत्र मधेश धसंन्ित क्षते्र तथा 
७०० धम. सम्म 

११ हद्वदणनाथ−३ १२५ मध्यम मधसनो ७०० धमिर उिाई सम्म तराई, 
धभधत्र मधेश, नद्वद वकनार, बेधस तथा 
समतल फााँि 

१२ बहगुरु्ी धान−२ १४२ मध्यम मधसनो ७०० धमिर उिाई सम्म तराई, 
धभधत्र मधेश, नद्वद वकनार, बेधस तथा 
समतल फााँि 

१३ सजूण−५२ १२०−१३० मध्यम मधसनो ७०० धमिर उिाई सम्म तराई, 
धभधत्र मधेश, बेधस 

१४ राधा−४ १२५ मोिो मध्य र सदुरुपन्िमको तराइण 

जलिाय ुतथा मािो 
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धान देशका विधभन्न जलिाय ुिा कृवि पयाणिरर् (Agroecosystem) को फरक 
फरकमा जलिायमुा खेती गनण सवकन्र् ।तापक्रम, सौयण विवकरर् एिम ्ििाणको धतब्रता 
धान खेतीका लाधग महत्िपूर्ण मौसमी कारकहरु हनु ्।धान एकमात्र बाली हो जनु 
सखु्खा तथा डबुान दबैु क्षेत्रमा उत्पादन हनु्र् ।पयाणप्त धसाँिाई भएमा तराई, धभधत्र 
मधेस र 700 धमिरसम्मका उच्ि पहाडी भागमा दईु बाली धान लगाउन सवकन्र्। 
मध्येपहाड र उच्ि पहाडमा एक बाली धान मात्र लगाउन सम्भि र्। 

धानबालीको बीउ उत्पादन गदाण खेत जग्गाका आिश्यक गरु्हरु 

धान खेतीका लाधग उपयकु्त जधमन/मािो धनम्न अनसुार हनु ुपर्ण : 

 उब्जाउ तथा हलकुा मािोको बनुोि (Soil texture), राम्रो पानी धनकास एिम ्
पयाणप्त जलधारर् क्षमता भएको । 

 पााँगो मािो, न्िम्याइलो दोमि, दोमि मािो र पयाणप्त प्राङ्गाररक पदाथण भएको। 

 घााँसपात नभएको तथा अन्घल्लो धान बालीको नाबो धबरुिा (volunteer plants) 
नभएको । 

 सम्म परेको र समान फूल फुल्न र धबउ पररपक्ि हनु पयाणप्त घाम लाग्ने 
अिस्था भएको । 

 गन्म्भर रोग तथा वकराहरुको प्रकोप नभएको । 

 धसन्ित र ििाणबाि खेती हनुे धानका लाधग पयाणप्त धसाँिाई हनु ेिातािरर् भएको। 

धानबालीमा बीउ उपिार (Seed Treatment) 

बीउ उपिार भन्नाले जैविक र रसायधनक विधधहरु जसुले विशेित बीउ जन्य रोग 
तथा कीराहरुको आक्रमर्लाई धनयन्त्रर् गदणर् भन्ने बनु्झन्र् । धानको बीउ उपिार 
विधभन्न तररकाले गनण सवकन्र्: 

१. ननु पानीले बीउ उपिार  

यो विधधमा पानी,ननु र अण्डाको आिश्यकता पदणर् । साधारर् रुपमा १ केजी 
ननु ६ धलिर पानीमा घोलेर बीउ उपिार गनण सवकन्र् । यस विधधमा पोविलो 
नभएको र अस्िस्थ बीउ माधथ उधत्रन्र् र उक्त बीउ धनकालेर फाधलद्वदनपुदणर् । 
स्िस्थ बीउ घोलमा डबेुर रहन्र् र उक्त बीउलाई धनकालेर सफा पानीले राम्रोसाँग 
पखालेर र्ायााँमा सकुाउने र र्ने कायण गनुणपदणर् ।  



wfg, ux'F / ds}afnLsf] aLp pTkfbg k|ljlw  .  cf=a= @)&*÷)&(  5 
 

२. तातो पानीबाि धानको बीउ उपिार  

यस विधधमा कररब ५२-५५ धड.से. तापक्रममा १५ धमनेि जती बीउलाई राखेर 
र्ायााँमा सकुाउने कायण गररन्र् ।  

३. धानको रसायधनक बीउ उपिार  

धानमा लाग्ने विधभन्न िुसीजन्य रोगहरुका जस्तै जरा कुवहने, कालो पोके, मरुिा 
(Rice Blast) , पातको फेद डिुिा,खैरे थोप्ले आद्वदका लाधग बेधभविन(Bavistin) िा 
काबेन्डान्जन (Carbendazin) िा कप्तान (Captan) वििाद्वद २-३ ग्राम प्रधत केजी 
बीउमा प्रयोग गनण सवकन्र् । वििादीको प्रयोग गदाण बीउ र वििादीलाई राम्रोसाँग 
धमलाएर र्ायामा सकुाएर मात्र र्नुणपदणर् । अन्यथा वििादी राम्रोसाँग निााँधसएर 
यसको प्रभािकाररता कम हनु जान्र् ।त्यस्तै धानको मरुिा रोगका लागी बेनोधमल 
र धथराम (Benomyl + Thiram) धमन्ित वििादी २ ग्राम प्रधत केजी प्रयोग गनण 
सवकन्र् ।  

४. बीउ डे्रधसङ र िाइकोडमाण (Trichodarma) साँग उपिार 

यसले धानको विधभन्न रोगको सङ्क्क्रमर्बाि बिािि गनणका लाधग उपयोग 
गररन्र् । बेनाणलाई िाइकोडमाणले उपिार गदाण बेनाणका जैविक तथा गैरजैविक 
तनािसाँग जझु्ने क्षमतालाई बिाउाँर् । रोप्न ु भन्दा अगाडी िाइकोडमाणको 
न्जिार्कुो (10 लाख/एम.एल. पानी) झोलमा 10 धमनिेसम्म डबुाई उपिार 
गनुणपर्ण । 

जग्गाको तयारी, नसणरी ब्याड तथा खेतको तयारी 

जग्गाको तयारी 
नसणरी ब्याड तथा रोपाइाँ गने खेतमा झारपातसाँग प्रधतस्पधाण कम गनण जग्गाको 

उन्ित खनजोत र तयारी आिश्यक र् । मौसम, स्थान र जाधतय विविधतालाई 
ध्यानमा राख्दै धबउ राख्न े ब्याड तथा रोपाइाँ गने जग्गा ििाणत सरुु हनु ु भन्दा 
अगाडी नै खनजोत गरी तयार गनुण पर्ण । 

नसणरी ब्याडको तयारी 
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 मािो बरुबरुाउाँदो मधसनो हनु ुपर्ण र ब्याडमा धबउ आपसमा रु्विने गरी 
न्िल्लो र न्िप्लो हनु ुपर्ण । 

 राम्ररी समथर भएको, पानी नजम्ने र राम्रो पानी धनकास भएको । 

 जधमनको सतहबाि माधथ उठेको र झारपात एिम ्रोगहरुबाि मकु्त भएको 
। 

 स्थाधनय िलन र जात अनसुार सखु्खा/धलेु िा वहले ब्याड । 

खेतको तयारी 
 पूिण बालीको जरा, ठुिा, झारपात, फोहर आद्वदबाि मकु्त गनुण पर्ण । 

 राम्रो जोताइका लाधग धडस्क हेरो (Disc harrow) को प्रयोग गनुण पर्ण । 

 ििाणको पानी संरक्षर् गनण तथा राम्रो पानी धनकास गनण आली बनाउन ुपर्ण । 

 धबरुिा राम्ररी स्थावपत गनण तथा पोिक तत्त्िहरुको उन्ित Translocation गनण 
उन्ित पानीको व्यिस्थापन गनण खेत सम्याउन ुपर्ण । 

पथृकता दरुी (Isolation) को आिश्यकता 
धान एउिा पूर्ण रुपले स्ियंसेन्ित बाली हो जनु एकै फूलधभत्रको 

(Cleistogamy) संयन्त्रिारा धनयन्न्त्रत हनु्र् ।बीउ प्रमार्ीकरर् प्रर्ाणली अन्तगणत बीउ 
उत्पादन गने खेतहरुमा शदु्ध बीउ उत्पादन गनण, अन्य जातका परागबाि सेिन 
न्यूधनकरर्  गनण, अन्य आनिंुन्शक धमिर् (Admixture) हिाउन, अरु बालीका धबउहरु 
र धबउबाि उत्पन्न हनुे गम्भीर रोगहरुबाि बच्न अन्य खेतबाि धनम्न अनसुार पथृकता 
दरुी कायम राख्न ुपर्ण- 

 बीउ उत्पादन गने प्लिहरुको िारैधतर 3 धमिर खाली राख्न ेिा अन्य 
गैर अन्न बाली लगाउन ुपर्ण । 

 यद्वद एउिा प्लिको जाधतय शदु्धतामा संका लागेमा एउिै जातको 
प्लिधबिमा 5 धमिरको पथृकता दरुी राख्न ुपर्ण ।  

 

बाली िक्र 
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 बाली िक्रले शदु्ध धानको धबउ उन्ित मात्रामा उत्पादन गनण सहयोग गर्ण । 
धान धेरै जसो गहुाँ, मकै, कोिे बाली र आलकुो अन्घ िा पधर् घनु्म्ि बालीका रुपमा 
खेती गररन्र् ।नाइिोजन न्स्थररकरर्को कारर्ले मसुरुो र भिमास जस्ता कोिे बाली 
धानसाँग एक पधर् अको गरी लगाइन्र् । वयनीहरु धानका धेरै वकराको न्जिनिक्र 
धबि मै िुिाइद्वदने र मािोको पोिक तत्त्िको कुशल उपयोगलाई सहयोग पयुाणउन े
हनुाले धान खेतीका लाधग धनकै उपयोगी माधनन्र्न ्। 

बीउको स्रोत 

 प्रमान्र्करर् गने धनकायबाि प्रमान्र्त/उन्नत बीउ धलन ुपर्ण जसको आनिंुन्शक 
शदु्धता र न्िस्यानको अिस्थासम्बन्धी गरु्हरुको धनन्ितता हनु ुपर्ण । 

रोपाइाँ गने द्वदन भन्दा एक हप्ता अगाडी नै जोहो गरी बीउको गरु्हरुको (उम्रने 
शन्क्त, भौधतक शदु्धता, 13 प्रधतशत भन्दा कम न्िस्यान स्तर) पररक्षर् गरेको हनुपुर्ण 
।सधुनन्ितताका लाधग यसरी सफा गरेको बीउलाई ननु धमसाएको पानीमा डबुाइद्वदने 
र तैररने बीउलाई बीउका रुपमा प्रयोग नगरी वपाँधमा जम्मा भएको पिु बीउ मात्र 
रोप्न प्रयोग गनण सवकन्र् । 

बीउ दर 

 धानका लाधग 50-60 के.जी. बीउ/हेक्िर धसफाररस गररएको र् । घैया 
खेतीमा बीउको मात्रा बिाएर धानको बीउ र्ररन्र् जसले गदाण बीउको उन्ित संख्या 
पगु्ने हनु्र् ।यद्यपी बालीमा लाग्ने बीउको दर, बीउको आकार, बीउको शदु्धता र 
बीउको अङु्करर् क्षमतािारा धनधाणरर् हनु्र् । यो धनम्न धलन्खत सतु्रअनसुार धनकाल्न 
सवकन्र् – 

 बीउ अङु्करर् (उमारशन्क्त)  

 शदु्ध बीउ जसबाि बेनाण (स्िस्थ र न्जवित) उत्पादन हनु्र् । 

 धसफाररस बीउ दर (100 प्रधतशत अङु्करर्साँग 100 प्रधतशत शदु्ध बीउ) । 

 रोपाइाँ गने क्षेत्रफल । 

 उपयकु्त क्षेत्रका लाधग िावहने बीउ । 

 बेनाण रोपाइाँ गने दरुी । 
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बीउ दर धनकाल्न ेउदाहरर् 

 बीउ दर= धसफाररस बीउ दर (केजी हेक्िर)* क्षेत्रफल (िगणधमिर)* उमारशन्क्त 
%* शदु्ध बीउ % 

रोपाइाँको विधध 

 धान रोपाइाँका दइुिा तररका हनु्र्न-् घैया धान खेतीमा र्रुिा विधध र धसाँन्ित 
तथा ििाणको पानी जमाउन सवकने खेतमा गररने पारम्पररक तररकाको रोपाइाँ। 

प्रत्यक्ष र्रुिा धानमा बीउ रोप्ने मेधसन (Seed drill) िा सरल र्रुिा 
(Broadcasting) विधध प्रयोग गररन्र् । यो मािोको प्रकार, स्थान र जातमा भर पर्ण 
। बीउ रोप्ने मेधसन प्रयोग गने विधधमा सम्म परेको जग्गामा 2 से.मी. दरुीमा बीउ 
खसाधलन्र् र सामान्यतः 2-3 से.मी. गवहरोमा रोवपन्र् । धसड धड्रलबाि रासायधनक 
मल र बीउ दिैु राख्न सवकन्र् र सन्जलो पधन हनु्र् । प्रत्यक्ष र्रुिा भन्दा धसड 
धड्रलबाि रोवपएको खेतमा झारपात हताउन सन्जलो हनु्र् । 

 प्रत्यक्ष र्ररएको बीउ खेतको सतहमै हनु्र् र यसबाि उम्रने बेनाण िल्न े
सम्भािना बवि हनु्र्, वकनभने बीउ जधमन माधथ अङु्करर् हुाँदा धबरुिाको शीिण (Crown) 
मािोको सतह िा त्यस भन्दा माधथ हनु्र् ।बीउको सतहबाि उपयकु्त गवहराई 10-
15 से.मी. हनु ुपर्ण ।प्रत्यक्ष र्रुिा धान खेतीमा विरुिा स्थापनाको दर बवृद्धका 
लाधग बीउलाई रातभरर धभजाउने र पूिण अङु्कररत बीउको प्रयोग गररन्र्। 

रोपाइाँ विधधमा साधारर्तया 21 द्वदनको बेनाण पवहल्यै वहल्याएर सम्म पाररएको 
र मलखाद हाधलएको जग्गामा 20-25 से.मी. दरुीमा र 2-3 से.मी. गवहराइमा 
एकदईु बेनाण प्रधतगाभा रोवपन्र् ।धडबधलङ (Dibbling) भन्ने अको तररकामा 30*15 
से.मी. दरुीमा 4-6 बीउ प्रधतगाभा िा 3-4 बेनाण प्रधतगाभा रोवपन्र् । 

मलखाद 

 धान बालीले मलखाद प्रयोगको स्पि रुपमा प्रभाि परेको देखाउाँर् ।बाली 
तथा बीउ उत्पादनका लाधग हररयो मल, कम्पोि मलको प्रयोग, कोसे बालीसाँग धमन्ित 
तथा अन्तरबाली खेती, नाइिोजन, पोिास र फोसफोरस (NPK) यकु्त रासायधनक 
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मलखादको प्रयोग, सकु्ष्म पोिक तत्ििारा बीउ सबलीकरर् आद्वदले पोिक तत्िका 
स्रोतका रुपमा काम गदणर्न ्।  

सामान्यतः दईु प्रकारका धान बालीका लाधग मलखाद सम्बन्न्ध धसफाररस 
र्न-् 

धान बालीका लाधग धसफाररस रासायधनक तथा प्राङ्गाररक 
मलखादको मात्रा  

 

धान 
बाली 

प्राङ्गाररक 
मल(िन/हे
.) 

धसफाररस रासायधनक 
मलको मात्रा(के. जी/हे.) 

आिश्यक रासायधनक मल 
(के.जी./ हेक्िर) 

नाइिोज
न 

फोसफोरस पो
िा
स 

यूररया धड.ए.पी
. 

पोिास 

धसन्ित 6 120 40 40 226.8
4 

86.96 66.
67 

अधसन्ि
त 

6 60 20 20 113.4
0 

43.48 33.
33 

िर्णशंक
र 

10 150 40 40 283.5
5 

108.7 66.
67 

 धानमा दईुधतन पिक मलखाद प्रयोग गनुण पर्ण ।  

 धसफाररस गररएको रासायधनक मलको मात्रा मध्ये फोसफोरस र पोिासको पूरा 
मात्रा र नाइिोजन एक धतहाई र्ने िा रोपाइाँ गनुण अन्घ अन्न्तम जग्गा तयारीको 
बेला हाल्ने र मािोमा राम्ररी धमलाउन े। 

 अको बााँकी आधा भाग नाइिोजनको मात्रालाई दईु भागमा बााँडेर हाल्ने । 

 एकधतहाई भागलाई सवक्रय गााँज हाल्ने अिस्थादेन्ख बालाको िुसा धनक्लने 
अिस्थासम्म िपडे्रस गने । 
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 बााँवक एकधतहाई नाइिोजनलाई बाला धनस्कने देन्ख ियस्क हनुे अिस्था धभत्र 
िप डे्रस गने । 

 एमोधनयम सल्फेि िा यूररया जस्ता नाइिोजन द्वदन ेउिणरक पानी धनकास गरेको 
र राम्ररी वहल्याइएको खेतमा प्रयोग गनुणपर्ण । 

 प्रयोग गरेको नाइिोजन हािामा उडेर जान सक्र् ।धडनाइविवफकेसन 

(Denitrification) भएर जान सक्र् र बगेको पानीमा हाधलयो भने पानीसाँगै 
बगेर जान सक्र् ।तसथण क्षधत हनुबाि बिाउन जधमनको धभत्री सतहमा पने 
गरी प्रयोग गनण उपयकु्त हनु्र् । 

िैँिा/एजोला हररयो मलको प्रयोग 

 केवह ठाउाँमा वकसानहरुले िैिा िा कोसे बाली लगाएर यथास्थानमा हररयो 
मल प्रयोग गर्णन ्। यसले मािोलाई प्राङ्गाररक पदाथण तथा पोिक तत्िले समदृ्ध 
बनाउाँर् । जग्गा तयार गदाण िैिाको धबरुिा काविन्र्, जोधतन्र्, हैरो गररन्र् र 
जधमन मै सड्नका लाधग र्ाधडन्र् तर पहाडी क्षेत्रमा कम्पोिको प्रयोग माफण त हररयो 
मल अन्य स्थानबाि ल्याएर खेतमा रान्खन्र् । यसका लाधग वकसानहरुले सामान्यतः 
जनािरको मलमूत्र तथा जंगलबाि हररयो झारपात ल्याएर खेतमा प्रयोग गर्णन ्। 
प्राकृधतक रुपले नाइिोजन वफन्क्सङ गने िनस्पधत एजोला (Azolla) धानसाँगै प्रयोग 
गनण सवकन्र् र यसले िायमुण्डलबाि नाइिोजन धलई (वफक्स गरी) धान बालीलाई 
िावहने केवह मात्रामा नाइिोजन उपलब्ध गराउाँदर् । 

धसाँिाई 

 रोपाइाँको समय र त्यसपधर् खेतमा लगातार 2.5-5.0 से.मी. सम्म पानी 
रवहरहने व्यिस्था गनुण पर्ण र बाला धनन्स्कने र दधु पस्ने अिस्थासम्म खेत सकु्न 
द्वदन ुहुाँदैन ।तर मलखाद हाल्दा खेतबाि जमेको पानी धनकास गनुण पर्ण र मलखाद 
धबरुिाले धलइसकेपधर् पनुः धसाँिाई गनुणपर्ण । 

 

 

झारपात र यसको धनयन्त्रर् 
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 झारपातले धानसाँग घाम र पानीका लाधग प्रधतस्पधाण गरी उत्पादन लागत 
बिाउाँर्, यसले उत्पादन र गरु्स्तरमा कधम हनुे हुाँदा आधथणक नोक्सानी गराउाँर् 
।प्रत्यक्ष र्रुिा धान ( विशेितः सखु्खा प्रत्यक्ष र्रुिा धान) र घैया धानमा पानी 
जमाएर रोपाइाँ गररने धान भन्दा बवि झारपातको प्रकोप हनु्र् । त्यसैले गरु्स्तररय 
धान उत्पादनका लाधग समय मै झारपात धनयन्त्रर् गनुण पर्ण । हातले गने गोडमेल, 

र्ापो, बाली िक्र र झारपात धनयन्त्रर् गने वििादी (Herbicide) को प्रयोगिारा 
झारपातको व्यिस्था गररन्र् । 

 बीउ र्रेको दईु हप्तापधर् िा सोभन्दा अन्घ नै पवहलो गोडमेल हातले झारपात 
उखेलेर गने । 

 दास्रो गोडमेल िारपााँि हप्तापधर् गने । 

 धानको पररपक्िताको अिधध र झारपातको समस्या अनसुार सात-आठ हप्तामा 
तेस्रो गोडमेल गने । 

 न्िसो परालले प्रत्यक्ष र्रुिा धानको खेत र सखु्खा नसणरी ब्याड र्ोप्नाले कम 
झारपात उधम्रन्र् र बेनाण उम्रपेधर् हातले झारपात उखेलेर फाधलद्वदन ुपर्ण । 

 धान बाली रोपाइाँ भन्दा अन्घ प्रयोग गने (Pre-plant) झारपात धनयन्त्रक वििादी 
िा झारपात उधम्रन ु भन्दा अन्घ (Pre-emergence) िा उम्रपेधर् (Post-

emergence) प्रयोग गररने वििादी (Herbicide) झारपातको समस्या अनसुार 
क्याधलबे्रिेड स्प्रयेरिारा उपयकु्त समयमा र्नुणपर्ण । 

 धनम्न प्रकारका झरनाशक वििादीको प्रयोग गनुणपदणर्: 
१. ब्यूिाक्लोर (Butachlor) : रोपनीमा १-१.२५ केजी रोपेको पााँि दसन धभत्रमा 

प्रयोग गनुणपदणर् । खेतमा धर्पधर्पे पानी (२-५ सेमी) र २४ घण्िासम्म 
खेतबाि पानी हिाउन ुहुाँदैन। 

२. प्रवेिलाक्लोर (Pratilachlor) :  ३-४ धम.धल. प्रधत धलिर पानीमा धमसाई धान 
रोपेको ५ द्वदन धभत्र स्प्र ेगने र Safner को साथमा प्रयोग गनुणपदणर् । मािोमा 
पानी धेरै हनु ुहुाँदैन, हल्का धभजेको मािो राम्रो माधनन्र् । 

३. नोधमनी गोल्ड (Bispyribac) : यसले मोथे एिं िौडापात झारपातहरुलाई धनयन्त्रर् 
गदणर् । २-४ पात भएको झारपातमा प्रयोग गदाण राम्रो हनु्र् । झारपातको 
उम्रकेो १० देन्ख २० द्वदनधभत्र यसको प्रयोग गनुणपदणर् । झारपातको प्रकोप 
हेरी २००-३०० धम.धल. ४५० धलिर पानी प्रधत हेक्िर आिश्यक हनु्र् । 
वििादी प्रयोग गदाण खेतमा न्िस्यान हनु ुपर्ण, पानी जमेको हनु ुहुाँदैन ।यसले 
मोथे,न्झरुिा,सािा एिं झारपातहरुलाई राम्ररी धनयन्त्रर् गदणर् ।    
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खेत धनरीक्षर् तथा न्यूनतम ्खेत स्तरहरु 

 िैज्ञाधनक बीउ उत्पादन प्रर्ालीमा बीउ धनरीक्षकिारा बीउ बालीलाई 
आनिंुन्शक र विश्लिेन्र्य शदु्धताका लाधग धनरीक्षर् र प्रमार्ीकरर् गनुणपर्ण ।बीउ 
बाली नसणरीमा उम्रदेेन्ख र खेतमा रोपाइाँ गरेपधर् पधन धबरुिाको िवृद्ध, झारपात, रोग 

र वकराको प्रकोपको  धनयधमत धनरीक्षर् गरी अनािश्यक बेजातका (Off type) धबरुिा 
हताउने गनुणपर्ण। खेतको धनरीक्षर् कन्म्तमा दईु पिक धनम्नधलन्खत अिस्थामा गनुण 
पर्ण – 

१. िानस्पधतक अिस्था (Vegetative stage) मा 
२. बाला धनस्केपधर् र फूल फुल्न ेअिस्थामा  जि बीउ विकधसत हनु सक्र्। 

धान बालीका लाधग खेतमा हनु ुपने न्यूनतम स्तरहरु 

धनरीक्षर् 

(पिक) 

अधधकतम बेजात 
(%) 

अधधकतम रोगी  

विरुिा (%) 

धनिधेधत रोग धनिधेधत झारपात 

मूल 
बीउ 

प्रमान्र्त 
बीउ 

मूल 
बीउ 

प्रमान्र्त 
बीउ 

2 0.05 0.20 0.20 0.50 (मरुिा) नेक 
ब्लास्ि 

 

अनािश्यक विरुिा र बेजातका बोिहरु हिाउन े(रोधगङ) 

 झारपातहरु, रोगी विरुिाहरु,  वकराले नोक्सान गरेका विरुिाहरु र एकैनास 
नभएका विरुिाहरु जसले मापदण्ड पूरा गदैनन ्धतनलाई बीउ उत्पादन गने खेतबाि 
उखेधलद्वदनपुर्ण र बीउ प्रमार्ीकरर् संस्थाबाि खेत धनरीक्षर् गनुण भन्दा अगाडी खेत 
सफा राख्नपुर्ण । साधारर्तः यस्तो अनािश्यक विरुिालाई हिाउने कायण विरुिाको 
जनुसकैु िवृद्ध अिस्थामा गनण सवकन्र् । धान बीउ प्रमार्ीकरर्का लाधग तीनिार 
पिक अनािश्यक विरुिा र बेजात हिाउने कायण गनुणपर्ण जसले गदाण अन्य बाली िा 
अशदु्धता गने िस्तसुाँग धान बीउ धमधसन नपाओस ्। 

 पवहले रोधगङ बाला धनस्कने बेला िा फूल फुल्नभुन्दा अगाडी गनुणपर्ण । 

 फूल फुधलसकेपधर् दोस्रो पिक अनािश्यक विरुिाहरु उखेल्न ुपर्ण । 



wfg, ux'F / ds}afnLsf] aLp pTkfbg k|ljlw  .  cf=a= @)&*÷)&(  13 
 

 तेस्रो रोधगङ िाही किानीभन्दा अगाडी तर ियस्क भएको अिस्थामा गनुणपर्ण 
। 

रोधगङमा अरु वकधसमका विरुिा जस्तै बेजात, पषु्पगचु्र्ा (विधभन्न रंग र आकारका), 
मरुिा रोगी, अग्ला विरुिा, कालो पोके भएको विरुिा, धर्िो बाला धनस्कने, नाबो 
विरुिा आद्वद धनकालेर फाधलन्र् । 

बाली किानी तथा ििुानी 
 धानको उब्जनी र बीउको गरु्स्तरका लाधग समयबद्धता, उन्ित प्रविधध र 
किानीको प्रवक्रया अपनाउनपुर्ण । सामान्यतः धसाँन्ित धानमा बालाहरु अधनयधमत 
रुपले पररपक्ि हनु े गर्णन ् ।त्यसैले बीउका लाधग लगाइएको बालीलाई खेत मै 
पूर्णरुपले पररपक्ि हनु द्वदनपुर्ण र पररपक्ि हनु साथ काट्नपुर्ण, नत्र बीउ झने, ििाण 
भएमा खडा बाली मै बीउ उधम्रने आद्वद कारर्ले नोक्सानी हनुसक्र् । 

 किानीको समय आउाँदा राम्रो बीउ बाली धलन धनम्न कायणहरु गनुणपर्ण- 

 दैधनक रुपले बाली धनरीक्षर् गनुणपर्ण । विशेितः पररपक्ि गााँजमा भएका 
बालाहरु हेनुणपर्ण र बाला सरुु हनुे द्वदन देन्ख पररपक्ि हनुे धनन्ित अिधधको 
गर्ना गनुणपर्ण । 

 85 प्रधतशत बाला र बीउका दानाहरुको रंग हररयोबाि पराल रंगमा पररिधतणत 
भएको हनुपुर्ण । 

 खेतबाि पानी धनकाधलद्वदनपुर्ण र बालीलाई पररपक्ि हनु र्ाधडद्वदनपुर्ण जसले 
गदाण कडा दाना िरर्मा गेडा सखु्खा हनु पाओस ्। 

 सामान्यतः 21-24 प्रधतशत न्िस्यान बीउको गेडामा हनुपुर्ण र दााँतले िोक्दा 
कडा हनुपुर्ण । 

 विरुिाको गााँजलाई हधसयाले कािी खेतमा केवह द्वदनका लाधग सकु्न 
र्ाधडद्वदनपुर्ण जसले गदाण बाला राम्रोसाँग सकु्न सक्दर् । 

 

 

थ्रधेसङ्ग (Threshing) 
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 धानको विरुिाका मठुाहरुलाई थ्रसेर (गोडाले िलाउने िा विजलुीबाि 
िल्न)े बाि िा हातले िुङ्गामा ििुी दाउनी गनुणपर्ण र सफा गनणलाई 
बताउने पारम्पररक तररका अपनाउनपुर्ण । 

 किानी र दाउनी गने मेधसन र औजारहरु तथा ठाउाँ सफा सगु्घर 
राख्नपुर्ण । 

 किानी र ििुानीको समयमा बीउ राम्ररी राख्नपुर्ण जसले गदाण यान्न्त्रक 
नोक्सानी र अनािश्यक अन्य बीउ (Admixture) बाि बीउलाई बिाउन 
सवकओस ्। 

 थ्रधेसङ्ग गनण विलो भएमा रोगको न्जिार् ुर वकराको आक्रमर् बढ्र् । 
दानाको रंग फेररनकुो साथै बीउको गरु्स्तरमा कधम आउाँदर् ।  

सकुाउन,े सफा गने र प्रसोधन गने (Drying, Cleaning and 

Processing)  

 विलो सकुाउनाले (Non-enzymatic) खैरो हनु,े माइक्रोधबयल विकास र 
माइकोिोन्क्सनको उत्पादन हनु्र् ।जसले गदाण बीउको गरु्स्तरमा कधम 
आउाँदर् ।  

 किानी र ििुानी गरेको बीउ धत्रपालमा दईुतीन द्वदन घाममा सकुाउनपुर्ण र 
धानलाई िलाइराख्नपुर्ण । सरुन्क्षत भण्डारर्का लाधग समान रुपले सकुाएर 
13 प्रधतशत न्िस्यानमा पयुाणएर बीउ राख्नपुर्ण । 

 आद्र िातािरर्मा न्जयोलाइिका दाना प्रयोग गरी सकुाइएको बीउ 8-9 
प्रधतशत न्िस्यानमा राम्ररी पोको पारी राख्न सवकन्र् । 

 एयर न्स्क्रन न्क्लनर, लम्बाई विभाजक िा गरुुत्िाकिणर् विभाजक प्रयोग गरी 
खोस्िा, धलुोका कर्हरु, डााँठ र झसुका िुक्राहरु, िुिेको बीउ, घनु लागेको 
बीउ, झारपातको बीउ र अन्य बालीका बीउहरु हिाई धानको बीउलाई प्रसोधन 
गनुण पर्ण । 

 बीउलाई समान आकारमा ग्रधेडङ गरी आिश्यक परेमा पनुः एक पिक 
सकुाउनपुर्ण । 

 आदशण पररिेशमा धानको बीउ भण्डारर् गनणका लाधग 13 प्रधतशत न्िस्यान 
धसफाररस गररएको हनु्र् । 

ब्याधगङ, याधगङ र भण्डारर् (Bagging, Tagging and Storage) 
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 सकुाएर सफा गररएको बीउ धसफाररस गररएको बीउ राख्न े भााँडामा उन्ित 
संकेत न्िन्ह द्वदई राख्नपुर्ण । 

 धानको बीउ राख्न ेबोराको आकार सामान्य रुपमा 30-35 वकलोको हनु्र् 
। 200 गेजको धभत्री भएको जिुको बोरा, सपुर ग्रने प्रोब्याग, वपक्स ब्याग 
(Purdue Improved Crop Storage (PICS) bags) तथा उन्नत जातका भकारीहरु 
उपयकु्त मानी धसफाररस गररएको र् । 

 बीउ भण्डारर् गनुण भन्दा अगाडी डेरोसाल (Derosal) िा बेधभविन (Bavistin) 
ले उपिार गनुणपर्ण । 

 प्रमार्ीकरर् र याधगङका लाधग धनम्नधलन्खत न्यूनतम गरु्स्तरका लाधग बीउ 
परीक्षर् प्रयोगशालामा जााँि गराउन ुपर्ण- 

धानको न्यूनतम बीउ स्तर 

बीउको 
िेर्ी 

शदु्धता 
(%) 

धनन्स्क्रय 
पदाथणहरु 
(%) 

अरु 
बालीको 
बीउ/वकलो 
बीउ 

धनिधेधत 
झारपातको 
बीउ/वकलो 
बीउ 

बेजातको 
बीउ/वकलो 
बीउ 

न्िस्यान(%) उमारशन्क्त 
(%) 

मूल 
बीउ 

98 2 10 2 10 13 80 

प्रमान्र्त 
बीउ 

98 2 20 5 20 13 80 

उन्नत 
बीउ 

97     13 80 

TL: यथाथण संकेतपत्र लगाएको बीउ, IS: उन्नत बीउ 

      स्रोतः बीउ धबजन प्रमान्र्करर् धनदेन्शका,2074 

 विश्लिेर्ात्मक र शारीररक (Physiological) जााँिका लाधग ७०० ग्राम नमनुा 
बीउ िावहन्र् (उमारशन्क्त र शदु्धता पररक्षर्को लाधग) । धनयमहरु पालन 
गरी धलइएको नमनुा बीउ नन्जकैको प्रयोगशालामा पठाउनपुर्ण । 

 न्िस्यान पररक्षर्को लाधग अलग्गै आद्रता नधर्ने प्लाविकको थैलामा 
धसलबन्दी गरी २०० देन्ख २५० ग्राम नमनुा पठाउनपुनेर् । 
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 एक विश्लिेर् परीक्षर्को नधतजा अगामी र् मवहनासम्म भण्डारर्का लाधग 
िा अगामी रोपाइाँसम्मका लाधग योग्य हनु्र् । 

 बीउका बोराहरु काठका फल्याकहरुमा िाङ लगाएर राख्न ुपर्ण । भण्डार 
गररने कोठा िा गोदाम राम्ररी हािा आितजाित गने हनु ुपदणर् । बोराहरुले 
धभता िा भ ुाँई र्ोएको हनु ुहदैुन । 

 बीउ राख्न ेभण्डार कोठा वििादीबाि धिुाएको हनुपुर्ण । मसुा धर्ने प्िाल 
नभएको, पानी निवुहने र न्िसो तर सखु्खा ठाउाँ हनुपुर्ण ।  

 बीउ राख्न ेगोदाम वकराबाि संक्रधमत र्, रै्न िा बीउ नोक्सानी भएको र्, 

रै्न भधन धनयधमत धनरीक्षर् गनुणपर्ण । 

 

धानबालीको बीउ उत्पादनमा धनिेधधत मरुिा रोग (Blast disease) 
यो रोग Pyricularia oryzae िुसी ले लाग्ने गदणर् र यसको प्रकोप तराइमा र सखु्खा 

खेतमा बिी देन्खन्र्   

लक्षर्:  

 पातमा दिैु रे्उधतर िनु्च्िएका अन्डाकार खैरा 
थोप्लाहरु देन्खन्र् र थोप्लाको धबिमा सेतो 
धबन्द ुहनु्र् 

 प्रकोप बिी भएमा परैु पात डिर् आख्ला र 
बालाको घािीमा पधन लाग्र्  

 बाला मनु्न्तरको डााँठको िररपरर खैरो रंगको 
दाग हनु्र् र बालाको द्वठक मधुन भााँन्िन्र् 

व्यिस्थापन: 
 रोग प्रधतरोधक जातको प्रयोग गने जस्तै : पहाडी 

क्षेत्रमा 
 खुमल-२, ४, ५, ६, ७, ८, ९, ११, कन्िन, पालुंग-२, िन्दननाथ-१, ३ र तराइ 

क्षेत्रमा परिानीपरु, लक्ष्मी, दगुाण, जानकी, रामपरु मंसलुी, िैते-२, खजरुा-२, IR-8, राधा-
४, ७, ११, १२, हद्वदणनाथ-१, २, सखु्खा-१, २, ३, ४, ५, ६, स्िर्ण सि-१  आदी । 

 धनरोगी बीउको प्रयोग गने । 

 नाइिोजनयकु्त मल मात्र पयोग नगररकन फस्फोरस र पोिास पधन धसफाररस मात्रामा प्रयोग 
गने । 

 लगाउदा २०*२० से.धम. दरुी कायम गने र खेत सखु्खा नराख्न े। 

 जैविक धबिादी िाइकोड्रमा ४ ग्राम प्रधत के.जी. र स्यडुोमोनस  फ्लोररसेंस १० ग्राम प्रधत 
के.जी बीउका दरले उपिार गरी ब्याड राख्न े। 

डााँठमा देन्खने लक्षर् 

घािीमा र बालामा देन्खने लक्षर् 

पातमा देन्खने लक्षर् 
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 काबेन्डान्जम ५०% WP ३ ग्राम िा, िासाइकाजोल ७५%WP २ ग्राम प्रधत केजी बीउका 
दरले उपिार गरी ब्याड राख्न े। 

 ब्याडमा रोग देन्खएमा वहनोसान १.५ धम.धल प्रधत धलिर धमसाई र्ने । 

 बेनाण अिस्था, गांज अिस्था र बाला लागेको अिस्था रासायधनक धबिादी जस्तै: िासाइकाजोल 
७५%WP ३ ग्राम िा, काबेन्डान्जम ५०% WP १ ग्राम िा, कासगुामाइधसन ३% SL१.५ 
धम.धल प्रधत धलिर धमसाई १५ द्वदनको फरकमा २-३ पिक र्कण न ुपर्ण । 

  



wfg, ux'F / ds}afnLsf] aLp pTkfbg k|ljlw  .  cf=a= @)&*÷)&(  18 
 

गहुाँ बालीको बीउ उत्पादन प्रविधध 

 गहुाँ (Triticum aestivum L) नेपालको धान र मकैपधर् तेस्रो महत्िपूर्ण बाली हो ।विश्वमा 
मखु्य खाद्दान्न बालीको रुपमा रहेको गहुाँबाली नेपालमा वहाँउदमा खेधत गररने सबैभन्दा महत्िपूर्ण 
बाली हो । यो क्यालोरी र प्रोविनको मखु्य स्रोत हो ।सन ्1760 सम्म गहुाँको खेती सदुरु र 
मध्यपन्िम पहाडका केही न्जल्लामा केवह हेक्िरमा गररन्थ्यो । सन ्1970 को दशकमा भारतबाि 
उन्नत जातहरु नेपालमा धभधत्रएपधर् यसको खेती विधभन्न न्जल्लाहरुमा भएको हो । तथ्याङ्क अनसुार 
आ.ब. २०७७/७८ मा नेपालमा ७ लाख ११ हजार ०६७ हेक्िर क्षेत्रफलमा मकैको खेधत हनुे 
गरेको र २१ लाख २७ हजार २७६ मेविक िन उत्पादन हनुे गरेको र् । साथै मकैको औित 
उत्पादकत्ि २.९९ मे.िन/हे. रहेको र् (कृवि तथा पशपुन्र्ी डायरी, २०७९)। सदुरुपन्िम 
प्रदेशमा १ लाख ५३ हजार १४६ हेक्िर क्षेत्रफलमा गहुाँको खेधत भइ आ ब २०७६/७७ मा 
३ लाख ३८ हजार ६५९ मेविक िन उत्पादन हनुे गरेको र् र  औित उत्पादकत्ि २.२१ 
मे.िन/हे. रहेको र् (सदुरुपन्िम कृवि डायरी, २०७७)। 

 

गहुाँबालीको बवृद्ध विकासका अिस्थाहरु 

 

 

उपयकु्त जातको र्नौि (Selection of Variety) 

बालीको बवृद्ध विकास तथा राम्रो उत्पादनको लाधग उन्ित र सहुाउाँदो अनकुुल हािापानीको 
आिश्यकता पदणर् । भौगोधलक अिस्था अनसुार विधभन्न क्षेत्रहरुका लाधग गहुाँबालीका विधभन्न 
जातहरु धसफाररस भएका र्न ्।  
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क्र.सं. जात धसफाररस 
ििण 

पाक्न े
द्वदन 

उत्पादन 
क्षमता 
(मे.िन/हे.) 

धसफाररस क्षते्र 

१ भकुृिी २०५१ १२० ५.० तराई,िार र १००० 
धमिरसम्म उिाइ भएका 
उपत्यकाहरु 

२ गौतम २०६१ ११९ ३.४ तराई,िार र १००० 
धमिरसम्म उिाइ भएका 
उपत्यकाहरु 

३ डब्ल ुके 
१२०४ 

२०६४ १७९ ३.४ मध्य पहाड र उच्ि पहाड 

४ आद्वदत्य २०६६ ११८ ४.७९ तराई,िार र ५०० 
धमिरसम्मको उपत्यकाहरु 

५ एन एल 
९७१ 

२०६६ १२२ ४.५३ तराई,िार र ५०० 
धमिरसम्मको उपत्यकाहरु 

६ विजय २०६७ १११-
१२३ 

४.४५ तराई,िार र ५०० 
धमिरसम्मको उपत्यकाहरु 

७ धौलाधगरर २०६९ १५६ ३.६-४.९ मध्य पहाड र उच्ि पहाड 
८ धतलोतमा २०७२ १०५-

१२० 
२.५-३.२ तराई र धभधत्र मधेसको धसंन्ित 

तथा अधणधसंन्ित क्षेत्र 
९ बार्गंगा २०७३ ११० ३.३ तराई,िार होिो उपत्यका 

७०० धमिर सम्मको उिाइ 
१० स्िगणद्धारी २०७३ १६३ ४.४ तराई,िार होिो उपत्यका 

७०० धमिर सम्मको उिाइ 
११ मनुाल २०७४ १६४ ४.९१ ६०० देन्ख २३०० धमिर 

उिाइ सम्मको मध्य तथा 
उच्ि पहाड  

१२ च्याखुरा २०७४ १५८ ३.२६ ६०० देन्ख १६०० धमिर 
उिाइ सम्मको मध्य पहाडको 
अधसंन्ित क्षेत्र 

१३ धब एल 
४३४१ 

२०७५ ११८-
१२३ 

५.०३ तराई र धभधत्र मधेश लगायत 
८०० धमिर उिाईसम्म 

१४ मडुुले-१ २०७७ १८१ ३.०७ समदु्वद्र सतहबाि १७०० धम. 
देन्ख २२९० धम. 
उिाईसम्मका उच्ि पहाड 
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१५ कौविला २०७७ १५२ ३.६९ समदु्वद्र सतहबाि १००० धम. 
देन्ख २२९० धम. 
उिाईसम्मका मध्य तथा उच्ि 
पहाड 

१६ धतला २०७७ १९१ ३.४३ समदु्वद्र सतहबाि १७०० धम. 
देन्ख २२९० धम. 
उिाईसम्मका मध्य तथा उच्ि 
पहाड 

१७ समुाण २०७७ १८० ३.९८ समदु्वद्र सतहबाि १००० धम. 
देन्ख २२९० धम. 
उिाईसम्मका मध्य तथा उच्ि 
पहाड 

१८ भेरीगंगा २०७७ १६४ ४.५६ समदु्वद्र सतहबाि १००० धम. 
देन्ख २२९० धम. 
उिाईसम्मका मध्य तथा उच्ि 
पहाड 

१९ वहमगंगा २०७७ १८१ ४.५१ समदु्वद्र सतहबाि १७०० धम. 
देन्ख २२९० धम. 
उिाईसम्मका उच्ि पहाड 

२० खुमलशन्क्त २०७७ १६५ ५.०९ समदु्वद्र सतहबाि १००० धम. 
देन्ख १७०० धम. 
उिाईसम्मका मध्य पहाड 

२१ न्जंक गहुाँ-१ २०७७ १२१ ५.०१ तराई र धभधत्र मधेश लगायत 
समदु्वद्र सतहदेन्ख ८०० धम. 
उिाइ सम्मका क्षेत्र 

२२ न्जंक गहुाँ-२ २०७७ ११९ ५.७५ तराई र धभधत्र मधेश लगायत 
समदु्वद्र सतहदेन्ख ८०० धम. 
उिाइ सम्मका क्षेत्र 

२३ बोलणग-
२०२० 

२०७७ १२० ५.० तराई र धभधत्र मधेश लगायत 
समदु्वद्र सतहदेन्ख ८०० धम. 
उिाइ सम्मका क्षेत्र 
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मािो र जलिाय ु(Soil and Climate) 

गहुाँ नेपालका विधभन्न हािापानी भएको क्षेत्रमा सफलतापूिणक लगाइन्र् तर गहुाँ बीउ खेतीका 
लाधग र्ाधनएको जधमन धनम्न अनसुार हनुपुर्ण – 

 स्ियमसेिी/नाबो (Volunteer) धबरुिा नभएको । 

 प्रदिुर् मकु्त : झारपात, विध्िंसकारी झार, मािो र धबउबाि सने रोग नभएको । 

 उब्जाउ मािो जसमा राम्रो पानीको धनकासको व्यिस्था र् र धेरै अन्म्लय अथिा क्षाररय 
हनुहुदैुन । 

 लामो अिधधको बाली िक्र (Crop rotation) अपनाएको । 

गहुाँको धबउ उत्पादनका लाधग उन्ित जग्गाको र्नोिका लाधग तपधसल बमोन्जमका 
बुाँदाहरुमा अधनिायण रुपले ध्यान द्वदनपुर्ण – 

 जात राम्ररी फस्िाउन सक्ने क्षेत्र । 

 मािोको वकधसम जहााँ मािोको अिस्था राम्रो होस ्जसले गदाण उच्ि गरु्स्तरको अिस्था 
होस ्। 

 लगाउने बेला र हािापानी अनकुुल हनुपुर्ण, प्राकृधतक प्रकोप ( बािी, सखु्खा, तसुारो) बाि हनुे 
क्षधत न्यूधनकरर् गनण सहयोग धमल्ने हनुपुर्ण । 

 सम्भि भएसम्म अन्घल्लो ििण गहुाँ नलगाएको जग्गा हनुपुर्ण । 

 कालो पोके (Loose smut) रोग धनयन्त्रर् गनण दईु ििे बाली िक्र अिलम्बल गरेको हनुपुर्ण 
।  

 बीउ उत्पादन सानो प्लिमा धेरै ठाउाँमा नगरी एकै ब्लकमा गरे उन्ित हनु्र् ।  

 आिश्यकता अनसुार धसंिाइ र धनकासको व्यिस्था गनण सवकने ।  

 अन्घल्लो धसजनमा त्यही बालीको अन्य जातहरु नलगाएको हनुपुदणर् ।  

पथृकता दरुीको आिश्यकता (Isolation requirement) 

गहुाँ स्ियम ्परागर् (Self-fertilized) हनुे बाली हो र एक देन्ख िार प्रधतशतसम्म परपरागर् 
(Cross-fertilization) सक्दर् । त्यसैले गहुाँ धबउ उत्पादन गने जग्गा िा खेत पथृक ठाउाँमा 
लगाइनपुर्ण जसले गदाण अन्य जातका धबउ र अन्य अन्न बालीका धबउहरु तथा रोगहरुबाि 
प्रदिुर् कम हनु्र् । 

 धबउ लगाइएको जग्गाको िररपरी ३ धमिरमा खाली िा गहुाँ बाहेक अन्य अन्न बाली 
लगाउनपुर्ण । 

 यद्वद एउिा खेतको बालीको जाधतय शदु्धतामा शंका लागेको र् भने उवह जातको धबउ 
उत्पादन गने दइुिा खेतको धबिमा ५ धमिर फरक राख्नपुर्ण । 

 कालो पोके रोग लागेको खेतभन्दा 150 धमिर फरकको दरुी राख्नपुदणर् । 
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बाली िक्र (Crop Rotation) 

शदु्ध र गरु्स्तररय गहुाँ धबउ उत्पादनका लाधग बाली िक्र अनसुरर् गनुणपर्ण । गहुाँ धेरै 
जसो धान, उखु, रहर, धसधम आद्वदको अन्घ पधर् लगाइन्र् । 

धबउको स्रोत (Source of Seeds) 

प्रमान्र्करर् गने संस्थाबाि न्स्िकृत स्रोतबाि गरु्स्तर सम्बन्न्ध जानकारी सवहतको याग 
लगाइएको मूल/प्रमान्र्त/उन्नत धबउ प्रयोग गनुणपर्ण ।रोपाइाँ गनुण भन्दा एक हप्ता अगाडी नै धबउको 
व्यिस्थापन गररराख्नपुर्ण र उपलब्ध धबउको गरु्स्तर (उमारशन्क्त, न्िस्यान र भौधतक शदु्धता) 
सम्बन्न्ध पररक्षर् गरेको ररपोिण हेरी स्तरमा आउको बीउको प्रयोग गनुणपदणर् ।  

धबउको दर र यसको दर धनकाल्ने तररका (Seed rate and its calculation) 

 विधभन्न हािापानी र क्षेत्रका लाधग धसफाररस गररएको गहुाँको मात्रा 120 वकलो प्रधतहेक्िर 
हो । तर िीला बीउ र्नुणपरेमा बीउदर बिाउनपुदणर् । धेरै घना िा धेरै पातलो रोपाइाँ गहुाँ धबउ 
उत्पादनका लाधग उन्ित हुाँदैन । धबउ बाली उत्पादनका लाधग धबउको दर, धबउको आकार, धबउको 
शदु्धता र उमारशन्क्त माधथ धनरभणर हनु्र् । यसको गर्ना धनम्नानसुारको सतु्रबाि हनु्र् – 

 धबउको उमारशन्क्त  

 शदु्ध धबउको प्रधतशत 

 धसफाररस गररएको धबउको दर (शत प्रधतशत शदु्ध धबउ र शत प्रधतशत उम्रने शन्क्त भएको) 
 बीउ लगाइने क्षेत्रफल  

 िावहने बीउको मात्रा  

 

सतु्र (Formula) 

बीउको दर = धसफाररस बीउ दर (वकलो/हेक्िर)*क्षेत्रफल (िगणधमिर)/ 

उमारशन्क्त प्रधतशत* शदु्ध बीउ प्रधतशत 

बीउको उपिार (Seed Treatment) 

गहुाँको धबउको उपिार कालो पोके (Loose smut) र अरु मािोको प्रदिुर्बाि हनुे रोगबाि 
बिािि गनण िुसीनासक वििादी जस्तै भाइिाभेक्स (Vitavex-200) ले बीउको उपिार गनुणपर्ण । 
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रोपाइाँको समय (Time sowing) 

 सामान्यतः गहुाँको रोपाइाँ काधतणक मवहनाको तेस्रो हप्तादेन्ख सरुु भई पसुको पवहलो हप्तासम्म 
गररन्र् ।यद्यपी पहाडी क्षेत्रमा रोपाइाँको उपयकु्त समय मंधसर मवहनाको तेस्रो हप्तासम्म हो जब 
द्वदउसोको तापक्रम 230±30 सेन्ल्सयस रहन्र् । तराईमा गहुाँको रोपाइाँको उन्ित समय काधतणक 
अन्न्तम हप्ता देन्ख मंधसरसम्म अन्न्तमसम्म गनण उपयकु्त हनु्र् । 

जग्गाको तयारी (Land Preparation) 

 गहुाँ रोपाइाँका धेरै आधधुनक प्रविधध र्न ्। खेतको भौधतक (भौगोधलक) बनाििका आधारमा 
रोपाइाँको कुनै पधन प्रविधध प्रयोग गनण सवकन्र् र सो अनसुार जग्गाको तयारी गनुणपर्ण ।तर 
पारम्पररक बीउ उत्पादन गने तररकामा धनम्न धलन्खत वक्रयाकलापहरु गनुणपर्ण – 

 मािो पल्िाउने हलोबाि गवहरो जोताई गने । 

 हैरो लगाउने िा हलकुा सतहमा जोताई गने । 

 बीउ लगाउने खेत राम्ररी सम्याउने जनु कुनै पधन संरक्षर् तररकाबाि बीउ लगाउन खेत 
तयार गदाण बाञ्र्धनय हनु्र् । 

बीउ रोपाइाँ गने तररका (Method of seed sowing) 

 गहुाँ बालीका लाधग धेरै संरक्षर् प्रविधध तथा बाली प्रर्ाणलीहरुको विकास गररएको र् ।विना 
खनजोत खेतको तयारी, सतहमा बीउ रोपाइाँ, गहुाँ-मकै बालीिक्र, भिमाससाँग अन्तरबाली आद्वद 
प्रभािशाली प्रविधधहरु हनु, तर बीउ उत्पादनका लाधग धनम्नधलन्खत कायण गनुणपर्ण- 

 बीउ बाली सोझो रेखामा बीउ रोप्ने मेधसनिारा िा हलोको धसयो पर्ाडी रोप्नपुर्ण । 

 बीउको रोपाइाँको गवहराइ 5 सेमी हनुपुर्ण । 

 बीउ रोप्ने मेधसनलाई पूर्ण रुपले सफा गरेर जााँच्नपुर्ण जसले गदाण अन्य जातको बीउ 
आद्वदले बीउ बालीलाई प्रदवुित नगरोस ्। 

 बेजातको धबरुिा िा रोगी धबरुिा धनकाल्न एक लाइन देन्ख अको लाइनको दरुी 20-25 
से.मी. हनुपुर्ण । 

मलखाद (Fertilizers) 

गहुाँ बालीको विधभन्न क्षेत्रको लाधग धसफाररस मलको मात्रा ताधलका नं. ३ मा द्वदएको 
र्।रासायधनक मलको मात्रा विशेि गरी मािोको प्रकार, न्िस्यान, मािोमा पोिक तत्िको उपब्धता 
र हािापानीका आधारमा भर पदणर् ।मािो जााँिका आधारमा ना.फ.पो. बाहेक अन्य सकु्ष्म पोिक 
तत्ि जस्तै न्जङ्क, तामा, फलाम, म्यान्ग्नज, बोरोन आद्वद पधन बीउको राम्रो उत्पादनका लाधग प्रयोग 
गनण सवकन्र् । 
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गहुाँ बालीका लाधग धसफाररस गररएको मलखाद(वकलो/हे.) 

गहुाँ बाली प्राङ्गाररक 
मल(िन/हे.) 

धसफाररस रासायधनक मलको 
मात्रा (के.जी./हे.) 

आिश्यक रासायधनक मल 
(के.जी./हे.) 

नाइिोजन फोस्फोरस पोिास यूररया डी.ए.पी. पोिास 

धसन्ित 
तराई 

6 120 50 50 218.34 108.70 83.33 

अधसन्ित 
तराई 

6 60 30 30 104.92 65.22 50 

धसन्ित 
पहाड 

6 100 40 40 183.37 86.96 66.67 

अधसन्ित 
पहाड 

6 60 30 30 104.95 65.22 50 

               स्रोतः कृवि तथा पशपुन्न्र् डायरी, 
2078 

 मलखाद रोपाइाँको बेलामा र िप डे्रधसङ गनुणपर्ण । 

 रोपाइाँ भन्दा अगाडी जधमन तयारी गदाण धसफाररस गररएको फोस्फोरस र पोिासको पूरा 
मात्रा र नाइिोजनको आधा मात्रा हाल्नपुर्ण।  

 बााँकी आधा नाइिोजन पवहलो मखु्य जरा धनस्कने बेलामा र्नुणपर्ण जनु रोपाइाँको 30-35 
द्वदन पधर् हनु्र् र यो धसाँिाई गरेपधर् हाल्नपुर्ण। 

 अधसन्ित जग्गामा सम्पूर्ण मलखाद रोपाइाँ भन्दा अगाडी जग्गा तयार गदाण नै हाल्नपुर्ण । 

 

धसाँिाई (Irrigation) 

 गहुाँमा बीउ उत्पादनका लाधग गहुाँको धबरुिा िवृद्धको अिस्था अनसुार 4-6 पिकसम्म 
धसाँिाई गनुणपर्ण, तर यो मािोको प्रकार माधथ पधन धनरभणर हनु्र् । उदाहरर्को लाधग हल्का मािोमा 
थप धसाँिाई िावहन्र् । गहुाँमा न्िस्यानको कधम विशेितः पवहलो जरा धनस्कने बेलामा र बाला 
लाग्ने बेलामा संिेदनन्शल हनु्र् । 

 पवहलो धसाँिाई रोपाइाँको 30-35 द्वदनपधर् पवहलो जरा धनस्कने अिस्थामा गनुणपर्ण । 
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 अरु धसाँिाई गााँज हाल्ने पधर्ल्लो अिस्था, दधु भररने अिस्था र नरम दाना लाग्ने अिस्थामा 
गनुणपर्ण । 

गोडमेल र झारपात धनयन्त्रर्   

समय-समयमा तथा आिधधक रुपमा झारपात धनयन्त्रर् गनण गोडमेल गनुणपर्ण । यसो गनाणले खेत 
झारपातबाि मकु्त हनु्र् र राम्रो बीउ उत्पादन हनु्र् । रोपाइाँको 30-40 द्वदनपधर् पवहलो झारपात 
उखेल्न े(गोडमेल गने ) कायणले झारपात धनयन्त्रर् हनु्र् र राम्रो उत्पादन द्वदन्र् । साधारर्तया 
गहुाँमा झारपात धनयन्त्रर् गनण झारपात धनयन्त्रक वििादी (Herbicide) पधन प्रयोग गररन्र् । 
धनम्नधलन्खत झारपात धनयन्त्रक वििादी िौडा पात तथा सााँघरुो पात भएका गहुाँका झारपातहरुलाई 
धनयन्त्रर् गनण र्वकण नपुर्ण – 

 पेन्न्डधमथाधलन (Pendimethalin 30 E.C.) 3.3 धलिर वििादी 500 धलिर पानीमा धमसाई 
प्रधतहेक्िरमा रोपाइाँ िा रोपाइाँको 3 द्वदन धभत्र न्िस्यान भएको मािोमा र्ररयो भन ेमािोमा 
भएका झारपातका बीउरहरु उम्रन पाउाँदैन ।  

 एक वकलो 2-4 डी (2-4D sodium salt-80 WPA) वििादी 500 धलिर प्रधतहेक्िरको दरले 
धमसाई रोपाइाँको 30-35 द्वदनपधर् र्केमा िौडा पात भएका झारपातहरुको धनयन्त्रर् हनु्र् 
। 

 एक वकलो िोल्कान (Tolkan) िा अररलान (Arilan) िा आइसोप्रोिुरान(Isoproturan 75 

WPA) 500-600 धलिर पानी प्रधतहेक्िरमा धमसाई र्केमा सााँघरुो पात भएको झारपात 
र विध्िंसात्मक झार (Phalaris miron) को धनयन्त्रर् हनु्र् । 

 2-4 डी 1 ग्राम र आइसोप्रोिुरान 2 ग्राम धमिर् गरी 1 धलिर पानीमा धमसाई र्वकण ने 
हो भने िौडा र सााँघरुो पात भएका दिैु झारपातको धनयन्त्रर् हनु्र् । 

 सल्फिसल्फुरान (व्यापाररक नाम धलडर) १३.५ ग्रामलाई १२ कट्ठामा र्दाण साघरुो पाते 
झार धनयन्त्रर् हनु्र् ।  

 वििादी प्रयोग गदाण सवह समय,मात्रा,तररका र ठाउाँमा प्रयोग गनुणपदणर् ।  

खेत धनरीक्षर् र खेतको न्यूनतम मापदण्ड (Field Inspection and minimum field 

standards)  

शङृ्खलाबद्ध बीउ उत्पादन एिम ्प्रमान्र्करर् प्रर्ालीमा खडा बीउ बालीलाई बाली 
धनरीक्षकबाि आनिंुन्शक तथा विश्लिेर्ात्मक शदु्धताका लाधग धनरीक्षर् तथा 
प्रमान्र्करर् गनुणपर्ण । प्रिधलत धनयम अनसुार गहुाँको बीउको खेत धनरीक्षर् न्यूनतम 
2 पिक धनम्न धबरुिा विकास हनुे अिस्थामा गनुणपर्ण – 

 बाला धनस्केपधर् र फूल फुल्ने बेलामा जब बीउ विकधसत हनु थाल्र् । 
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 पधर् जब बाला सकेुर पररपक्ि हनु्र् र बालाको भसु (Glume) सकेुर रंग 
देन्खन थाल्र् । 

धनरीक्षकले खडा बीउ बालीको धनन्ित वहड्ने बािोमा वहडी खेत धनररक्षर् बीउ 
प्रमान्र्करर्का स्तरहरु जस्तै बेजातका बोिहरु, अन्य बोिहरु, झारपातहरु र रोगी 
बोिहरुको जााँि गर्णन।् 

खेत धनररक्षर्का लाधग न्यूनतम प्रमान्र्करर् स्तरहरु 

धनरीक्षर् पिक  न्यूनतम बेजात 
बोिहरु (%) 

न्यूनतम रोगी बोि 
(%) 

धनिधेधत रोग धनिधेधत झारपात 

मूल 
बीउ 

प्रमान्र्त 
बीउ 

मूल 
बीउ 

प्रमान्र्त 
बीउ 

2 0.05 0.30 0.10 0.50 कालो पोके वहरर्खुर, रगते 
झार, 
कुविलकोसा 

स्रोतः बीउ धबजन प्रमान्र्करर् धनदेन्शका, 2074 

रोधगङ (Rouging) 

धनररक्षर्को बेला बीउ धनररक्षकले झारपातको बोि, रोगी बोि, स्तर नपगुेका बेजातका बोिहरु 
आद्वद बारे हिाउने धनदेशन अनसुार बीउ उत्पादन खेत सफा राख्नपुर्ण । कन्म्तमा खेतबाि २ 
पिक यस्ता निवहाँदा विरुिाहरु उखेलेर हिाइ बीउ बालीलाई बीउ प्रमान्र्करर्को स्तरसम्म 
पयुाणइनपुर्ण । 

 पवहलो बाला धनन्स्कसकेपधर्। 

 दोस्रो बाली पाकी सकेपर्ी तर काट्नअुन्घ । 

यस्ता निावहने बोि धबरुिा उखेल्दा प्रस्त देन्खएका बेजातका धबरुिाहरु जो रंगमा 
फरक रोगसाँग लड्ने क्षमता नभएका, अग्ला, िुसी (Smut) को पोको भएका, धर्िो 
बाला धनस्केका बोि र फरक वकधसमको बाला भएका धबरुिाहरु उखेलेर हिाउन ु
पदणर् । यसो गदाण रोगी बोिको कालो पोके लागेको बालालाई कागजको थैलीमा 
जम्मा गरी गहुाँ बीउ खेतबाि िािा लगेर जलाइ द्वदनपुर्ण िा जधमनमा गाधडद्वदनपुर्ण 
। 
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किानी र दाउनी (Harvesting and Threshing) 

बीउ बालीलाई पूर्ण रुपले पररपक्ि हनु द्वदनपुर्ण र पररपक्ि भएपधर् दाना झने, 

ििाणले खडा बाली मै धबउ उम्रने आद्वदबाि जोगाउन द्वठक समयमा बाली कािी 
हाल्नपुर्ण ।तर गहुाँ बीउ बाली किानी गदाण धनम्नधलन्खत धनर्ाणयक कुराहरुमा ध्यान 
द्वदनपुर्ण – 

 पूर्ण रुपले बाली पररपक्ि हनुपुर्ण र सखु्खा मौसम हनुपुर्ण । 

 न्िस्यानको मात्रा : बीउमा न्िस्यान हातबाि किानी गनण 20-25% / 

कम्िाइनबाि किानी गनण 16-19% हनुपुर्ण । 

 किानी र दाउनी गने यन्त्रहरु तथा दाउनी गने खलोको राम्रो सरसफाई 
हनुपुर्ण । 

 यान्न्त्रक नोक्सानीबाि बीउलाई जोगाउन विशेि सतकण ता अपनाउनपुर्ण । 

 द्वठक समयमा किानी गनुणपर्ण । 

किानीको सही समय पता लगाउन धनम्नधलन्खत बुाँदाहरु सहयोगी हनु 
सक्दर्न ्। 

 जब बालाको तलको डााँठ (Peducle) सनुौलो पहेँलो रंगको हनु्र् । 

 सकेुको बालालाई मादाण बीउका दानाहरु सन्जलै धनस्कन्र्न ्। 

 जब दानाहरुलाई दााँतले तोक्दा सन्जलै िुवक्रन्र्न ्(किानीका लाधग उपयकु्त न्िस्यान 20 
प्रधतशत) 

 नयााँ जातको गहुाँ बीउका लाधग किानी र दाउनी पूिण दाउनी गने यन्त्र (Thresher) र 
दाउनी गने खलो सफा गनुणपर्ण । 

सकुाउने, प्रसोधन गने र सफा गने (Drying, processing and cleaning) 

 किानी र दाउनी गररसकेपधर् बाली लगाइएको क्षेत्रको तातो/सखु्खा िा आद्र हािापानी 
अनसुार बीउलाई 2/3 पिक सकुाउन ुपर्ण । 

 आद्र हािापानीमा न्जओलाइि (Zeolite) गडेािारा बीउ सकुाउन ेआधधुनक प्रविधध प्रयोग 
गरेर बीउ सकुाइ 8-9 प्रधतशत न्िस्यानमा ल्याएर बीउ धसल प्याक गरी भण्डारर् गनुणपर्ण 
। 

 भसुका िुक्राहरु, धलुोका कर्हरु, डााँठ/भसुका िुक्राहरु, घनु लागेका बीउहरु, झारपातका 
बीउहरु र अन्य बालीका बीउहरु हिाउन सकुाइएको विउलाई खलुा हािामा पारम्पररक 
बीउ सफा गने तररकाबाि िा हािा पदाण (Air screen) सफा गने यन्त्र, लम्बाई रु्याउने 
िा गरुुत्िाकिणर्बाि रु्याउने यन्त्रको प्रयोगले रु्याउन ुपर्ण । 
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 बीउलाई एकनासको बनाउन ग्रधेडङ गनुणपर्ण र आिश्यक परेमा एक पिक पनुः सकुाउन ु
पर्ण । 

 सामान्य अिस्थामा भण्डारर् गनणलाई गहुाँको बीउको न्िस्यान मात्रा 12 प्रधतशत हनुपुर्ण। 

 

बीउ बोरामा भने, याधगङ र भण्डारर् (Bagging, Tagging and Storage) 

 धबउलाई सफा र सकुाएपधर् धसफाररस गररएको धबउ राख्न ेबोरा/थैलो/भााँडामा उन्ित नाम 
पत्र सवहत राख्न ेगनुणपदणर् । 

गहुाँबालीको बीउ उत्पादनमा धनिेधधत कालो पोके रोग (Yellow/Stripe 
Rust) 

 यो रोगले पहाडमा बिी आक्रमर् गरेता पधन तराई पधन यसको प्रकोप हनुे गरेको र्| 
बीउ उत्पादनको लाधग यो रोग धनिधेधत गररएको र् | 

लक्षर् : 

 गहुाँमा बाला नलागेसम्म लक्षर् देखा पदैन | 
 रोगी धबरुिा स्िस्थ विरुिा भन्दा केही द्वदन अन्घ फूल्ने गदणर् तथा सामान्य भन्दा अधलक 

होिो हनुे गदणर् | 
 गहुाँको िालामा दाना लाग्नकुो सिा िुसीको जीिार्कुो कालो धलुोको पोकामा पररर्त हनु्र् 

| 
 शरुुमा कालोपोके एक प्रकारको न्झल्ली ले िाकेको हनु्र् र केवह समय पर्ी न्झल्ली 

फाट्र् र िीजार् ुहािामा फैधलन्र् | 
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व्यिस्थापन :  

 खेतबारीको सरसफाई गने र रोगी बोिहरु तरुुन्तै नि गने | 
 रोगी िालाहरुबाि स्िस्थ बालामा विजार्ुहरु सने भएकोले रोगी बालाक न्झल्ली फुट्न 

नपाउदै बोि उखेलेर जलाउन ेिा नि गने | धबहानपख बाला पोधलधथनले र्ोपी एक हातले 
घााँिी तथा अको हातले फेद समातेर बोिलाई नहल्लाई उखेलेर जलाउने | 

 यो रोग देन्खएको खेतको बीउ प्रयोग नगने | 
 रोग अिरोधक िा सहन सक्ने जातको प्रयोग जस्तै: अन्नपूर्ण -३, अन्नपूर्ण-४, WK १२०४ 

लगाउने | 
 काबोन्क्सन १७.५% + धथराम १७.५% (भाईिाभेक्स-२००) २-३ ग्राम प्रधत केजी का 

दरले उपिार गरी प्रयोग गने  िा िेबकुोनाजोल २% डी.एस १ ग्राम प्रधत के.जी. बीउका 
दरले बीउ उपिार गरर र्ने | 

 ४० धडग्री सेन्ल्सयसमा १ धमनेि तातोपानीली बीउ उपिार गरेर बीउ र्ने | 
 खेतमा रोग देन्खएमा बाला हिाईसकेपर्ी हेक्जाकोनाजोल १ धमधल. प्रधत धलिर पानीको 

दरले परैु बोि धभज्ने गरी स्प्र ेगने | 
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मकैबाली बीउ उत्पादन प्रविधध 

मकै (Zea mays L.) नेपालको धानबाली पधर्को दोिो प्रमखु बाली हो । तथ्याङ्क अनसुार 
आ ब २०७७/७८ मा नेपालमा ९ लाख ७९ हजार ७७६ हेक्िर क्षेत्रफलमा मकैको खेधत हनु े
गरेको र २९ लाख ९९ हजार ७३३ मेविक िन उत्पादन हनुे गरेको र् । साथै मकैको औित 
उत्पादकत्ि ३.०६ मे.िन/हे. रहेको र् (कृवि तथा पशपुन्र्ी डायरी, २०७९)। सदुरुपन्िम 
प्रदेशमा ५१ हजार ३३२ हेक्िर क्षेत्रफलमा मकैको खेधत भइ आ ब २०७६/७७ मा ९२ हजार 
८७५ मेविक िन उत्पादन हनुे गरेको र् र  औित उत्पादकत्ि १.८१ मे.िन/हे. रहेको र् 
(सदुरुपन्िम कृवि डायरी, २०७७)।  

मकैबालीको िानस्पधतक पररिय 

मकै मेडी (Maydeae) जनजाधत र घााँस पररिार अन्तगणत पदणर् । यो एक स्ि उभयधलवङ्ग 
(Monoecious) अथाणत भाले फूल र पोधथ फूल एकै धबरुिामा हनुे एकल डााँठ भएको वद्धधलङ्गी 
धबरुिा हो । यसको औित उिाई २-३ धमिर सम्म हनु्र् जसमा एक-एक ििा पात डााँठको 
प्रत्येक विपररत साइडमा क्रमानगुत रुपमा पाइन्र् । भाले पषु्पक्रम अथाणत धानिमरा डााँठको 
िुप्पामा धनन्स्कन्र् र स्त्री पषु्पक्रम अथाणत सतु्ला पोथी फूलहरुले िाकेको खोया िा घोगा (Cob) 

मा हनु्र् जनु डााँठको बीि भागबाि धनन्स्कन्र् । प्रत्येक धबरुिामा दईुतीन ििा खोया हनु्र्न ्
।घोगा हररयो पत्रले र्ोवपएको हनु्र् र यसको िुप्पामा रौँ जस्तो जुाँगा (Silk) हनु्र् जसमा विभान्जत 
योधनर्त्र (Stigma) र योधन नली (Style) हनु्र् जसले भाले बोिबाि पराग ग्रहर् गदणर् ।  

मकै एउिा वद्धधलङ्गी र अत्यधधक स्ियम ्परागसेिन हनुे धनन्ित विकासको स्िभाि भएको 
धबरुिा हो । एउिा घोगामा भएका ९५ प्रधतशत स्त्री केशर फूलहरुले धर्मेकी धबरुिाबाि पराग 
प्राप्त गदणर्न ्र खाधल ५ प्रधतशत धबरुिाले मात्र स्ियम ्पराग सेिनबाि घोगा उत्पादन गदणर् । 
मकै सामान्यतया भाले फूल पवहला पाक्ने पाक्ने (Protandrous) धबरुिा हो । पराग कर् पोथी 
पषु्पक्रम धनन्स्कनभुन्दा १-३ द्वदनअन्घबाि सरुु भएर पोथी पषु्पक्रम पराग कर् ग्रहर् गनण योग्य 
भएको ३-४ द्वदनसम्म र परागकर्कम लाधग तयार भएसम्म िल्दर् । पराग कर्हरु हािामा 
उड्ने र भाले फूल पवहला पाक्ने कारर्ले परसेिनमा मद्धत गदणर् ।  

मकैबालीको बवृद्ध विकासका धबधभन्न अिस्थाहरु
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उपयकु्त जातको र्नौि (Selection of Variety) 

बालीको बवृद्ध विकास तथा राम्रो उत्पादनको लाधग उन्ित र सहुाउाँदो अनकुुल हािापानीको 
आिश्यकता पदणर् । भौगोधलक अिस्था अनसुार विधभन्न क्षेत्रहरुका लाधग मकैबालीका विधभन्न 
जातहरु धसफाररस भएका र्न ्।  

क्र.सं. जात धसफाररस 
ििण 

पाक्न े
द्वदन 

उत्पादन 
क्षमता 
(मे.िन/हे.) 

धसफाररस क्षते्र 

१ रामपरु 
कम्पोन्जि 

२०३२ ११०-
११५ 

४.४ तराई,धभधत्र मधेश बेंसी र 
मध्यपहाड 

 

२ 
अरुर्-२ २०३९ ८०-९० २.२ तराई र मध्यपहाड 

 

३ 
मनकामना-
१ 

२०४४ १२०-
१३० 

४.० मध्य पहाड साथै वहउाँदमा 
तराई 

४ 

 

देउती २०६३ १३०-
१३५ 

५.७ मध्य पहाड 

 

५ 
पोविलो 
मकै-२ 

२०७४ १२०-
१६० 

४.५ तराई तथा धभधत्र मधेशमा 
८०० धमिर सम्म र मध्य 
पहाडमा ८००-१८०० 
धमिर उिाइ सम्म  

६ 

 

रामपरु-४ २०७४ १७० ५.४ तराई तथा धभधत्र मधेशमा 
७०० धमिर उिाइ सम्म  

 

७ 
मनकामना-
७ 

२०७४ १५८ ६.४६ मध्य पहाडमा ७००-
१६०० धमिर उिाइ सम्म  

८ 

 

रामपरु 
हाइधब्रड-१० 
F1 

२०७४ १२०-
१६० 

८.०५ ७०० धमिर सम्म तराई 
तथा धभधत्र मधेशमा वहउाँदे 
धसजनको लागी  

 

९ 
मनकामना-
९ 

२०७७ १३२ ५.४४ ८००-१८०० धमिर उिाइ 
सम्मका मध्य पहाड 

 

मािो र जलिाय ु(Soil and Climate Requirement) 

मकै दोमि बलौिेदेन्ख न्िम्िाइलो दोमि मािोमा लगाउन सवकन्र् । राम्रो प्राङ्गाररक पदाथण 
भएको, उच्ि जलधारर् क्षमता तथा तिस्थ पी एि (pH) भएको मािो मा यसको उत्पादन उच्ि 
हनु्र् । मकै अधधक पानीबाि हनुे तनािप्रधत (Water Logging) सम्िेदनन्शल हनुे हुाँदा पानी 
लामो समयसम्म जम्न द्वदनहुुाँदैन र उन्ित धनकासको प्रबन्ध भएको जधमन र्नौि गनुणपदणर्।   
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मकैको लागी गरम हािापानी उपयकु्त माधनन्र् जसमा उम्रनको लागी कररब २० धड.से. 
तापक्रम तथा बवृद्धको समयमा औित २१-२७ धड.से. तापक्रम र ६० धम. धम. ििाण उपयकु्त 
माधनन्र् । धान िमरा धनस्कने समयको तापक्रम १० धड.से. भन्दा कम र ४० धड.से. भन्दा बिी 
हुाँदा दाना कम गरु्स्तरको लाग्ने समस्या हनु सक्ने हुाँदा हािापानी र समय धमलाएर खेधत गनुण 
आिश्यक हनु्र् । यो उच्ि पहाड जहााँ न्यूनतम तापक्रम ९ धड.से.  र १५० देन्ख ५०० धम. 
धम. ििाण हनुे त। उन्ित जल धनकासको प्रबन्ध भएको खेतमा पधन लगाउन सवकन्र् ।    

जधमनको उिाइ. द्वदनको तापक्रम र मनसनु पूिण र पिात ्हनुे ििाणको आधारमा मकै देशका 
धबधभन्न भागमा वहउाँदे. बसन्ते र बखे बालीका रुपमा लगाउन सवकन्र् ।  

मकैबालीको लगाउन ेसमय 

क्र.सं. ऋत ु क्षते्र लगाउन ेउपयकु्त समय 

क. वहउाँदे मकै पहाड भाद्र 
धभधत्र मधेश भाद्र देन्ख आन्श्वन 
तराई आन्श्वन देन्ख काधतणक 

ख. बसन्ते मकै पहाड माघ देन्ख फाल्गनु 
धभधत्र मधेश र तराई फाल्गनु देन्ख िैत्र 

ग. ििे मकै उच्ि पहाड फाल्गनु देन्ख िैत्र 
  मध्य पहाड बैशाख 
  धभधत्र मधेश र तराई जेठ देन्ख असार 

 

पथृकता दरुीको आिश्यकता (Isolation Distance Requirement) 

मकै परपरागसेन्ित बाली भएकोले खेत र बीउको गरु्स्तर कायम राख्न पथृकता दरुी अपनाइ 
लगाउन अत्यन्त जरुरी हनु्र् । यसको मखु्य उदे्धश्य दईु धभन्न जातका बीि प्राकृधतक सेिन भइ 
जाधतय शदु्धता नि नहोस भने्न हो । यसको लागी दईु धभन्न जातका मकै बालीलाई धनन्ित दरुी 
िा लगाउने समय फरक पारेर पथृकता कायम गनुणपदणर् । मकैको बीउ उत्पादन गदाण दईु 
वकधसमले पथृकीकरर् गनण सवकन्र्: 

क. स्थान दरुी पथृकीकरर् 

दरुी पथृकीकरर् गदाण एक जातदेन्ख अको जातसम्मको फरक मूल बीउको लागी ३०० 
धमिर र प्रमान्र्त बीउको लागी कन्म्तमा २०० धमिर कायम राख्नपुदणर् । यो दरुीलाई 
उवह जातका मकैका केही धसमा पन्ङ्क्तहरु लगाएर घिाउन सवकन्र् । यसो गदाण धसमानाका 
बोिहरुबाि बीउ धलन ुहुाँदैन ।  

ख. समय पथृकीकरर् ्

दईु िा दईु भन्दा बिी जातहरुका फूल फूल्ने समय फरक पने गरी धबधभन्न धमधतमा मकैको 
बीउ रोपी समयको पथृकीकरर् कायम रान्खन्र् । फरक हािापानी तथा ठाउाँ अनसुार 
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फरक पदणर् । साधारर्तया कन्म्तमा १५ द्वदनदेन्ख २० द्वदनको फरकमा धर्िो पाक्ने 
जातपधर् र विलो पाक्ने जात पवहले लगाई समय दरुी द्वदएमा समय दरुी प्रभािकारी हनु्र्।  

जधमनको तयारी (Land Preparation) 

मकै खेधत सबै वकधसमको मािोमा गनण सवकने भएता पधन पानी नजम्ने, मधललो, दोमि, 
पी.एि. ५.५-७.५ भएको मािो उतम माधनन्र् । जधमन ३-४ पिक कररब १० से.मी. गवहरो 
खनजोत गरी गोठेमल प्रयोग गरी मािो बबुुणराउदो बनाई धनकासको राम्रो व्यिस्था बनाउन ुपदणर्।  

मलखााँद (Manures and Fertilizers)  

मकैले प्राङ्गाररक िा रसायधनक स्रोतबाि पोिक तत्ि धलन्र् । मकै बालीका लाधग आिश्यक 
मलको मात्रा तल द्वदइएको र् ।सामान्यतया धसफाररस मात्रा मध्ये फोसफोरस र पोिासको परुा 
मात्रा र नाइिोजनको आधा मात्रा रोपाईको बेला िा जधमन तयार गदाण र बााँकी आधा मात्रा 
घुाँडासम्म उिाइ भएको बेला पवहलो गोडमेल स्िरुप िप डे्रस गनुणपदणर् । तथावप नाइिोजनको 
उन्ित उपयोग र राम्रो उत्पादनको लागी उल्लेन्खत धबधभन्न पााँि अिस्थामा प्रयोग गनण उपयकु्त 
हनु्र् ।  

मकैबाली प्राङ्गाररक 
मल 
(िन/हे.) 

धसफाररस रसायधनक मलको मात्रा 
(के.जी. /हे.) 

आिश्यक रसायधनक मल(के.जी. /हे.) 

नाइिोजन फोसफोरस पोिास यरुरया धड.ए.पी. पोिास 

 

धसन्ित 
६ १२० ६० ४० २०९.८३ १३०.४४ ६६.६७ 

िर्णशंकर १० १५० ६० ४० २७५.०५ १३०.५० ६६.६७ 

अिस्थाअनसुार नाइिोजनको प्रयोग मात्रा प्रधतशत: 

 रोपाइाँको बेला: २०% 

 िार पाते अिस्था: २०% 

 घुाँडाजधत अग्लो अिस्था: २०% 

 धानिमरा लाग्ने अिस्था: २०% 

 दाना भररने अिस्था: २०% 
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बीउको उपिार (Seed Treatment) 

बीउ र मािोबाि लाग्ने प्रमखु रोग-कीराबाि बिाउन बीउ रोप्न ुभन्दा पवहले िुधसनाशक 
र कीिनाशक वििाद्वदबाि उपिार गनण धसफाररस गररएको र् । मकै बीउ उपिारका लागी 
धनम्नधलन्खत वििादीहरु धसफाररस गररएका र्न ् 

रोग/कीराहरु िुधसनाशक/कीिनाशक वििाद्वद बीउको उपिार दर (ग्राम प्रधत 
वकलो बीउ) 

पातमा लाग्ने डिुिा रोग, 
ब्यान्डेड पात डिुिा, धसथ 
डिुिा, दन्क्षर्ी डिुिा 

बेधभविन/क्याप्िन १:१ िा 
एग्रोसन िा धथरम (Agrosan 

GN or Thiram) 

२.० 

वपधथयम स्िाक रि क्याप्िन २.५ 
धधमरा र सिु फ्लाई  इधमडाक्लोरवप्रड 

(Imidachlorprid) 

४.० 

 रोप्न ेतररका  

मकै रोप्ने मखु्य दईु तररका र्न-् हलोको धसयो पर्ाधड िा जोताइभन्दा अन्घ बीउ र्ने । 
बीउ उत्पादनका लागी पवहलो तररका- हलोको धसयो पर्ाधड बीउ रोप्ने तररका उपयकु्त हनु्र् र 
राम्ररी सम्याइएको न्िस्यानयसक्त खेतमा लाइनदेन्ख लाइन र बोिदेन्ख बोिको दरुी ७५ X २५ 
से.धम. राखेर ५ से.धम. गवहराइमा दईु डोब (Hill) रोप्नपुदणर् । यसले प्रधत हेक्िर ५३,००० 
धबरुिाको संख्या द्वदनेर् ।  

मकैबालीमा धबरुिाहरु उम्ररे स्थावपत भएपधर् मािोलाई खनजोत गरी ड्याङ्ग बनाई बिी 
पानी धनकास  हनुे व्यिस्था गनुणपदणर् ।  

धसंिाइ (Irrigation) 

मकैबालीका लाधग औित पानीको मात्रा ५००-८०० धम.धम. हो । अधसन्ित अिस्थामा मकै 
मनसनुको बेला लगाइन्र् । धनन्ित धसाँिाइ हनुे क्षेत्रमा धनम्नधलन्खत समयमा धसाँिाइ गनुणपदणर् : 

 घुाँडाजधत अग्लो भएको समयमा 
 धानिमरा धनस्कने समयमा 
 दाना लाग्ने समयमा 
 बीउ परीपक्ि हनुे समयमा 

धसाँिाइको पानी उच्ि ड्याङ्ग प्रर्ालीमा िैकन्ल्पक कुलोबाि लगाउन सवकन्र् । वहउाँदे मकै 
खेधतमा मािोमा न्िस्यान हनुपुदणर् र बालीलाई तसुारोबाि जोगाउनपुदणर् । मकै पानी जम्ने भएमा 
बाली धबग्रने र यसप्रधत संिेदनन्शल भएकाले भारी ििाण भएको २४ घण्िाधभत्र पानी धनकास 
गनुणपदणर्।  
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धानिमरा हिाउन े(Detasseling) 

मकैको जातीय शदु्धता कायम गनण धान िमरा हिाउने गररन्र् । मकैमा प्राय जुाँगा आउन ु
भन्दा ४ द्वदनदेन्ख ५ द्वदन पवहले धानिमरा आउाँदर् । यसरी भखणर धान िमरा धनस्केको समयमा 
धबज बवृद्ध गरेको बाली धनरीक्षर् गरी अग्लो,होिो, रोग लागेको, घोगा िुप्पा तथा फेदधतर लागेको 
बोिको धान िमरा धनकाल्न ुपदणर्। धान िमरा हिाएको बोिलाई बीउको रुपमा प्रयोग गनणस 
हुाँदैन । धान िमरा हिाउाँदा धनम्न कुराहरुमा ध्यान द्वदनपुदणर्: 

 धान िमरा परागकर् झनुण र फैलन ुभन्दा पवहल्यै नै हिाउन ुपदणर् ।  

 देबे्र हातले धान िमरा भन्दा तल झन्डेपात भएको ठाउाँमा पूरा मूद्वठले समाधत दावहने हातले 
सम्पूर्ण धान िमरालाई समाधत तानु्नपदणर् । यसो गदाण धान िमरा सन्जलै बावहर आउर्।  

गोडमेल तथा झारपात धनयन्त्रर् (Intercultural Practices and Weeding) 

झारपातलै मकैबालीसाँग खाद्यतत्ि,पानी र ठाउाँको लागी प्रधतस्पधाण गदणर् र उत्पादन तथा 
बीउको गरु्स्तरमा कमी ल्याउाँर् । त्यसैले समयमै झारपात व्यिस्थापन गनण अत्यन्त जरुरी 
हनु्र्। सामान्यतया पवहलो गोडमेल रोपेको एक मवहना (२०-२५ द्वदनपर्ी) र दोिो गोडमेल 
रोपेको ५०-६० द्वदनपर्ी गरी दईु पिक गनुणपदणर्।गोडमेल गरर झारपात धनयन्त्रर् गनण सम्भि 
नभएमा धनम्नधलन्खत झारपात धनयन्त्रर् गने वििादी (Herbicides) प्रयोग गरी मकैबालीमा आउन े
झारपात व्यिस्थापन गनण सवकन्र् : 

I. झारपात उधम्रनअुगािै अिान्जन (Atrazine, Atratraf 50 wp, Gesaprim 500 fw) 

१.०-१.५ वकलो प्रधत हेक्िर ६०० धलिर पानीमा धमसाई र्नुणपदणर् ।  

II. अिान्जल अलाक्लोर (लास्सो) Atrazine Alachlor (Lasso) २.०-२.५ वकलो प्रधत 
हेक्िर िा मेिाक्लोर Metachlor (Dual) १.५-२.० वकलो प्रधत हेक्िर िा पेन्न्डमेथाधलन 
Pendimethalin (Stomp) १.०-१.५ वकलो प्रधत हेक्िर झारपात उधम्रनभुन्दा पवहले 
र्ररयो भने धेरै ििे एिम ्िौडा पात हनुे झारपात धनयन्त्रर् गदणर् ।  

III. धबना खनजोत प्रविधध प्रयोग गररएका क्षेत्रमा रोप्नभुन्दा १०-१५ द्वदन पवहले ग्लाइफोसेि 
(Glyphosate) १.० वकलो प्रधत हेक्िर ४००-६०० धलिर पानीमा धमसाएर िा 
प्याराक्िाि Paraquat ०.५ वकलो प्रधत हेक्िर ६०० धलिर पानीमा धमसाएर 
र्वकण नपुदणर्।  

खेत धनररक्षर् तथा न्यूनतम खेत मापदण्ड 

धबधभन्न बालीको अिस्थामा मकैबाली लगाइएको खेत, मकैबाली किानीहुाँदा  तथा मकै 
र्ोडाउने समयमा समेत धनररक्षर् गरी उत्पाद्वदत बीउको गरु्स्तर कायम गनुणपदणर् । मकैबालीमा 
मखु्यगरी धनम्न दईु अिस्थामा खेत धनररक्षर् गनुणपदणर्:  

 पवहलो धनररक्षर् धानिमरा आउनअुन्घ 

 दोस्रो धनररक्षर् धानिमरा पूर्णरुपले धनन्स्कसकेपधर् 
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न्यूनतम स्तरहरु 

अधधकतम बेजातको बोि प्रधतशत 

मूल प्रमान्र्त 

१ २ 
 

रोधगङ्ग (Rouging) 

प्रधतगाभा एक स्िस्थ धबरुिा रहने गरर रोप्नपुदणर् । यदी बाक्लो रोवपएको र् भन ेबीउ 
उधम्रसकेपधर् प्रत्येक गाभाबाि जरालाई नोक्साधन नपयुाणई सरुु अिस्थामा एउिा स्िस्थ बेनाण राखेर 
अन्य उखेधलद्वदनपुदणर् । रोधगङ्ग गदाण अस्िस्थ, बेजात, रोगी , झारपात र नोक्सान भएका बोिहरु 
उखेलेर हिाइन्र् । सो कायण रोपााँई गरेको १५-२० द्वदनपधर् बेनाण अिस्थादेन्ख सरुु गरी घोगाहरु 
किानी नगरुन्जेल गनुणपर्ण । सरुु अिस्थामा रोगी तथा कमजोर िवृद्ध भएका धबरुिाहरु हिाउनपदणर् 
। पधर् बाङ्गोविङ्गो र बेजात धबरुिाका धानिमरा परागर् बिाउनलाई हिाउनपुदणर् र पधर् राम्ररी 
नर्ोवपएको विकृत घोगा हिाउनपुर्ण ।  

बीउ मकै भाच्न ेर बीउ पररपक्ि भएको थाहा पाउन ेतररका 

मकै दानामा न्िस्यान २० प्रधतशत भएपधर् भाच्नपुदणर्।यो अिस्था थाहा पाउन मकैको 
खोस्िा सकैुको देखेर सधै प्रभािकारी हुाँदैन।पाकेको िा नपाकेको रु्याउन नर्ाधनकन ४ देन्ख 
५ घोगाधलई खोस्िा हिाई बीिको दानाको खोयापिीको िुप्पो कोयाई हेदाण कालोपत्र देन्खएमा 
मकै भााँच्नका लाधग योग्य भएको मानु्नपदणर् ।  

घोगा र्नोि 

१.  खेत िा बारीमा: मकै भाच्न े समयमा धनम्न अनसुारका घोगाहरुलाई बीउमा समािेश 
गनुणहुाँदैन : 
 खोस्िाले खोयाको िुप्पो राम्रोसाँग निाकेको  

 कुवहएका घोगाहरु 

 िलेका बोिका घोगाहरु 

 बोिको धेरै नै माधथ िुप्पोधतर र ज्यादै तल लागेका घोगाहरु 

 रोग लागेका बोिका घोगाहरु 

 अग्ला, नराम्रा धान िमरा भािेका बोिका घोगाहरु  

२. खधलयानमा: धनम्न अनसुारका घोगाहरुलाई बीउमा समािेश गनुण हुाँदैन: 
 जात अनसुार उल्लेख भएको दानाको रंग नभएमा  

 घोगा कुवहने रोग लागेको भएमा 
 सरदर भन्दा ज्यादै सानो घोगा भएमा 
 ज्यादै स-साना र राम्रोसाँग नपनु्स्िएका दानाहरु भएको घोगाहरु भएमा 
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सकुाउन े, प्रशोधन गने र सफा गने (Drying, Processing and Cleaning) 

 मकैका घोगाहरु विशेित: खुला हािा लाग्न ेभण्डारहरुमा झपु्पाको अिस्थामा सकुाइन्र् र 
धत्रपालमा घोगाहरु फैलाएर पधन सकुाइन्र् । साथै घोगा घरधभत्र डोरीमा झनु्डाएर पधन 
सकुाइन्र् िा बरन्डामा पधन खोस्िाहरु बााँधेर झपु्पा बनाई सकुाइन्र् ।  

  मकैका घोगाहरु डोरीमा बााँधेर िा झनु्ड्याएर घरमा यसका लागी तयार गररएको बााँस िा 
काठको भकारीमा पधन रान्खन्र् ।  

 र्ोडाइको मकैको दाना प्रशोधन, सफा गरेर पनु: सकुाई भण्डारर् गनुणभन्दा अगाधड १२ 
प्रधतशत न्िस्यानमा झानुणपदणर् ।  

 िुवक्रएका बीउ, डााँठका िा पातका िुक्राहरु, नोक्सान िा विकृत भएका बीउहरुलाई र्ानेर 
हिाउनपुदणर् ।  

 स्िस्थ बीउलाई भकारी, मेिल धबन, जिुको बोरा, पीआइसी ब्याग, सपुर ग्रने ब्याग िा 
अन्य कुनै सरुन्क्षत भााँडा िा ठाउाँमा भण्डारर् गनुणपदणर् ।  

ब्याधगङ्ग र याधगङ्ग (Bagging and Tagging) 

 बीउ विजनको नमनुा संकलन गने कायणविधध,२०७३ का अनसुार र्ोड्याइएका बीउहरुलाई 
धनयमानसुार लि बनाएर उन्ित तररकाबाि सम्पूर्ण लिको प्रधतधनधधत्ि हनुे गरी नमनुा 
धलनपुदणर् । धनयमानसुारको पररमार्मा नमनुा धलई र नमनुा वििरर् फाराम भरी 
प्रयोगशालामा परीक्षर्को लागी पठाउनपुदणर् । 

मकैको बीउमा हनुपुने न्यूनतम मापदण्डहरु (Minimum Seed Standards) 

बीउको 
स्तर 

शदु्ध 
बीउ 
न्यूनतम 
(%) 

धनन्ष्क्रय 
पदाथण 
अधधकतम 

(%) 

अरु 
बालीको 
बीउ 
अधधकतम 
(दाना प्रधत 
केजी 
बीउमा) 

धनिधेधत 
झारपातको 
बीउ 
अधधकतम 
(दाना प्रधत 
केजी 
बीउमा) 

बेजातको 
बीउ 
अधधकतम 
(दाना प्रधत 
केजी 
बीउमा) 

न्िस्यान 
अधधकतम 

(%) 

उमारशन्क्त 
न्यूनतम 
(%) 

मूल ९८ २ ५ ० १० १२ ८५ 
प्रमान्र्त ९८ २ १० ० २० १२ ८५ 
उन्नत ९७     १२ ८५ 

 (िोत: बीउ विजन प्रमान्र्करर् धनदेन्शका, २०७४) 
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बीउ भण्डारर् 

 मकैको बीउलाई धनमको पात, खरानी, विम्मूरको बीउ, तीतेपाती िा कोदोको बीउसाँग 
धमसाई भण्डारर्मा लाग्ने कीराहरुको प्रकोप न्यूनीकरर् गनण सवकन्र् । 

 सकुाईसकेपधर् बीउ ताततातै थन्क्याउन ुहुाँदैन, सेलाए पधर् मात्र थन्क्याउनपुदणर् ।  

 भण्डारको वकधसम बीउको मात्रा र भण्डारर् गने अिधधमा धनभणर हनु्र् । मेिल बीन, बीउ 
ड्रम, मािोको घ्याम्पो, वपआईसी ब्यागमा बीउहरु रान्खन्र् र िावहने मात्रामा सेल्फस िकी 
िा धलुो वििादी रान्ख हािा नधर्ने अिस्थामा बीउको उपिार गररन्र् ।  

 पररक्षर्का नधतजाका आधारमा बीउ भण्डार गररएका भााँडा र ब्यागहरुमा याग लगाइन्र् 
। त्यसमा बीउको गरु्स्तरको बारेमा जानकारी रहेको हनु्र् । यो पररक्षर्को नधतजा 
पररक्षर् गरेको अिधधदेन्ख ६ मवहनासम्मका लाधग मान्य हनु्र् ।  

 बीउ राखेका बोराहरु काठको फ्लयाकमाधथ िाङ् लगाएर गोदामको धभता र भ ुाँइ नर्ोइन े
गरर रान्खनपुदणर् ।  

 भरं्डारर् घर सफा सगु्घर तथा हािा र प्रकाश र्ीने हनुपुदणर् ।  

 भण्डारमा बीउ धबधग्रएको िा कीरा आद्वदले क्षधत पयुाणएको र्/रै्न भनी समय समयमा 
धनरीक्षर् गनुणपदणर् । 

मकैबालीको कालो पोके रोग (Head Smut) 

यो रोग मकै लगाउने क्षेत्रहरुमा विश्वभरी नै फैधलएको पाइएको र् | विशेि गरी दईु 
प्रकारको कालो पोकेले आक्रमर् गने गदणर् Common Smut र Head Smut | 

लक्षर्: 

 यसको मखु्य लक्षर् धान िमरा कालो भई लिा परेको जस्तो देन्खन्र् | 
 मकैको घोगामा दानाको सिा कालो धबजार्कुो धलुोले भररएको हनु्र् | 
 पातमा लाग्ने कालोपोके भने सानो आकारको हनु्र् र कडा नफुट्ने खालको हनु्र् | 
 यो रोग हािा, ििाण तथा धसंिाइको पानीले फैधलने गदणर् | 

 

  

 

 

 

 

 धान िमराको कालोपोके घोगाको कालोपोके 
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व्यिस्थापन : 

 स्िस्थ बीउको प्रयोग गने | 
 बारीमा कालोपोके रोग देख्न ेधबन्तकैजम्मा गरी नि गने | 
 धेरै रोग आउने क्षेत्रमा काबणन्डान्जम ५०% WP िुसीनासक वििादी (िेधभविन)२ ग्राम 

प्रधत के.जी. बीउका दरले बीउ उपिार गरी रोप्ने | 
 भाइिाभेक्स-२०० नामक वििादी २ ग्राम प्रधत के.जी. बीउका दरले बीउ उपिार गरी 

रोप्ने | 
 िेबकुोनाजोल ३ ग्रामप्रधत के.जी. बीउका दरले बीउ उपिार गरी रोप्ने | 

 


